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※請先以文字進行論述，再輔以表格等說明。 



▋ 跨 領 域 美 感 課 程 教 學 方 案 ▋ 

北 區 ／ 臺 北 市 立 東 湖 國 民 中 學 

學校名稱 臺北市立東湖國民中學 

團隊成員 
楊明惠校長、教務主任唐廷俊、教學組長林秀穗、視覺藝術鄭明堂老

師、家政科王德琳老師、教務處周萍幹事 

跨領域學科 視覺藝術 藝術學科 家政 

教學對象 

先備能力 

1. 理解視覺藝術形式構成要素，包括「線條」、「造型」、「空間」、

「質感」。-- 於七上已進行點線面課程。 

2. 理解視覺藝術基礎色彩學及色彩學的運用。-- 於七上已進行色彩

學課程。 

跨領域 

美感課程

實施模式 

【實施模式】 

    視覺藝術與家政科協同教學，教學主題為｢來吧！大匯演｣，自｢

課程設計｣、｢課程進行｣、｢課程評量｣到最後｢展演呈現｣皆是視覺藝

術與家政老師共同規畫討論，視覺藝術課程著重在視覺藝術形式構成

及色彩學的認知教學，家政課程著重在手縫技能學習，兩個學科的協

同教學注重在舞衣的創意與製作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

跨領域 

美感課 

程實施 

模式 

【應用策略】(請勾選) 

使用時機 

□課前預習 

教學策略 

█應用藝術素材之問題導向教學 

評量模式 

█學習單 

來吧！大匯演 

跨領域美感課程實施模式 

視覺藝術與家政科協同教學 

 
課前共備 課程設計、評量展演討論 

課程進行 視覺藝術：造形及色彩學 

家政：手縫技能 

協同教學：創意舞衣製作 

課程評量 實作評量、展演呈現 



█引起動機 

█發展活動 

□綜合活動 

□課後複習 

□其他 

□虛擬實境之情境教學 

□網路資源之體驗學習教學 

□應用藝術類數位典藏資源之探

究式教學 

█合作學習式教學 

□專題討論式教學 

□協同教學 

□創造思考教學 

□其他 

□試題測驗 

□遊戲評量 

□專題報告製作 

█展演實作 

□影音紀錄 

□其他 

課程架構

與跨領域

課程設計

概念 

    ｢來吧！大匯演｣是東湖國中藝文老師結合視覺藝術、音樂、表演

藝術共同規劃的校本特色課程，學生經由課程學習進而參與藝術大型

活動的演出。今年課程規劃中，七年級｢形形色色舞衣｣課程是以視覺

藝術與家政科跨領域課程來設計，學生藉由肢體造形、色彩學的學

習，設計人物造形，進而利用手縫技巧製作舞衣，將美的元素實踐於

日常生活之中。 

  

教學計畫 

單元名稱 
｢來吧！大匯演｣教學主題中，視覺藝術與家政科跨領域課程是設計在

七年級｢形形色色舞衣｣課程中來進行，其包括｢人形變變變｣、｢律動

音樂 

七年級： 

千人合唱 

八年級： 

器樂交輝 

九年級： 

音樂賞析 

視覺藝術與家政科 

跨領域課程 

七年級： 

形形色色舞衣 

 

表演藝術 

七年級： 

韻律之動 

八年級： 

舞在自信 

九年級： 

傳承東湖 

來吧！大匯演 

課程設計 

視覺藝術八年級： 

創意地景藝術 

  視覺藝術九年級： 

攝影課程 



舞者｣、｢手縫真工夫｣三個單元課程來進行，最後開鑼展演。 

 

 

     

     跨領域課程 

 

 

 

      單元課程 

 

 

 

教學總時數 96 節課 實施班級數 16 班 學生數 2   365 人 

實施情形 

本教學活動課程已實際教學 

實施時間：自 2017 年 3 月 6 日至 4 月 28 日跨領域課程共計 96 節課 

實施班級：七年級 16 班，共 365 位學生參與課程評鑑 

跨領域課程將以每班 6 節課進行單元課程 

設計理念 

    本校校慶活動中有千人大合奏優良傳統，也曾在 2013 年有京劇

大匯演成功案例，所以才會有規劃｢來吧！大匯演｣課程。 

    在設計課程中，我們規劃以學生為中心，培養帶著走的能力，藉

此培養｢藝術美感力｣、｢健康生活力｣、｢問題解決能力｣等等，也藉此

校本特色課程讓學生更愛學校。 

    本課程近程目標是培養學生有在公開場合展演的能力與經驗，長

程目標是培養學生對於美感感知、執行、創作的能力。 

    跨領域課程是｢來吧！大匯演｣課程中的一部分，家政課程加入也

讓課程更完整，學生的學習更加豐富，教育也更有意義。 

藝術概念與 

美感元素 
秩序、反覆、漸變、律動、對稱、均衡、調和、對比、比例、統一 

教學方法 
協同教學(視覺藝術與家政科老師)每週三下午班級三節課進行合作教

學，其餘班級課程安排在視覺藝術課及家政課進行。 

教學資源 
教學來源：自編 

硬體設備：筆電、單槍投影機 

教學目標 

單元目標 
【視覺藝術】藉由藝術課程設計創意舞衣圖騰 

【家政】學會手縫技巧並完成舞衣製作 

來吧！大匯演 
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具體目標 能力指標／核心素養 

【視覺藝術】 

一、透過課程提升基本設計能力。 

二、透過創作展現個人特色與風

格。 

三、作品最後集體展演讓學生體驗

體驗藝術創作。 

【家政】 

一、手縫技巧學習並能製作舞衣。 

二、能對日常生活中的事物觀察與

探究，發現及解決問題。 

【視覺藝術】 

1-4-2 體察人群間各種情感的特質，設計關懷社會

及自然環境的主題，運用適當的媒體與技法，傳達

個人或團體情感與價值觀，發展獨特的表現。 

2-4-5 鑑賞各種自然物、人造物與藝術作品，分析 

其美感與文化特質。 

3-4-10 透過有計畫的集體創作與展演活動，表現

自動、合作、尊重、秩序、溝通、協調的團隊精神

與態度。 

【家政】 

1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與

專長。 

4-4-1 覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的

事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。 

課程架構 

節次 課程名稱 教學重點 教學工具 

1 人形變變變 1、各組繪製人物剪影(跳舞定格) 

2、作品發表 

粉彩紙、剪刀 

1 律動舞者 1、律動人物設計與剪裁 

2、圖案安排規劃與發表 

不織布、剪刀 

、白膠、雲彩紙 

4 手縫真工夫 1、人物圖案設計與剪裁 

2、手縫製舞衣 

不織布、剪刀 

、針線 

教學流程 

節次 活動 時間 
藝術媒介 

藝術資源 

藝術概念 

美感元素 

跨領域 

策略 
評量模式 備註 

1 人形變變變 45 分 造形原理 律動 協同教學 實作評量 小組合作 

1 律動舞者 45 分 色彩學 對比 協同教學 實作評量 小組合作 

4 手縫真工夫 180 分 基本設計 反覆 協同教學 實作評量 個人創作 

教學省思與建議 

1. 跨領域課程讓教師經由共備課程到進行教學，彼此看到不同領域的專業知識，

也因此開創及補足課程的豐富性，讓課程更加完整。 

2. 課程內容安排較多，老師在課程設計及教學上時間較緊湊，但協同教學可讓教

學進度上較容易掌控。 



3. 此次活動中，學生在學習中以增加你的肢體律動以及靈活度、可以展現美感、

更加喜歡東湖並認同學校文化的指標上的進步有很大的認同。 

4. 在此跨領域課程中，行政支援事非常多，在最後的展演，也在校長的帶領下，

行政、老師們的通力合作讓活動更加完美，期待學生也都能因此留下東中美好

印記。  

5. 跨領域教學展開新的課程，也期待由不同領域老師的協同教學中，開創不同視

野的課程教學，讓學生的學習更加多元。 

6. 6、課程中｢人形變變變｣、｢律動舞者｣以小組合作進行，學生也經由同儕間互相

合作學習，自己在其中進步了，最後個人的創作上都有很好的成果。 

教學研發成果 

設計「來吧！大匯演 」課程評鑑表， 整理資料將成為往後課程規畫的依據。 

一、量化資料整理如下： 

指標內容 365 人 非常同意 同意 不同意 非常不同

意 

非常同意

同意比例 

1.可以展現我的美感 82 273 10 0 97% 

2.可以展現我的創意 74 257 32 2 90% 

3.可以提升我的自信 71 241 45 8 85% 

4.可以培養我的問題

解決能力 

56 222 75 12 76% 

5.可以增加你的肢體

律動以及靈活度 

192 168 5 0 98% 

6.可以增進舞台表現

能力 

67 270 23 5 92% 

7.享受與他人合作完

成作品的成就感 

63 255 37 10 87% 

8.我更加喜歡東湖並 

認同學校文化 

102 248 15 0 95% 

「來吧！大匯演 」課程評鑑中，學生在指標內容向項度中同意、非常同意比例以可

以增加你的肢體律動以及靈活度、可以展現美感、更加喜歡東湖並認同學校文化最

高，培養問題解決能力及提升我的自信項度較低。 

 

二、質化資料整理如下： 

「大匯演」表演中，你觀察到那些細節? 提出你的建議? 

1、衣服可改較輕便的衣服會較涼快，6 月份在操場表演很熱。 

2、第一次與千人一起跳舞很有趣，舞衣很有特色，流蘇很漂亮。 

3、音樂的樂團很有震撼感，音響可再多一些設備。 



4、翅膀準備極舞衣縫製很辛苦但成果很棒很漂亮。 

5、練舞過程很辛苦但感覺不錯，可增加肢體靈活度，表演很壯觀，很有成就感。 

6、看到影片真的很不賴，在大太陽下跳，真是熱啊。 

 

家政課的手縫課程加入大匯演課程，你觀察到那些細節? 提出你的建議? 

1、縫紉過程中常刺到手，要縫好真的要很細心。 

2、能自己縫紉自己的舞衣很酷。 

3、家政老師與美術老師一起教學很好，我們也學得比較快比較好。 

4、對初學者來說，這種後的不織布不容易縫。 

5、熟能生巧，學會縫紉就能運用到日常生活中。 

6、建議用黏的，比較方便快速。 

 

三、七年級「來吧！大匯演 」課程評鑑表如下： 

     

 



     

 

     

 

未來推廣計畫 

1、以藝術教育為核心，邀請有興趣進行跨領域美感教育老師進行協同教學，也可將

其教學經驗分享給老師。 

2、在學校教學領域會議中分享，讓有興趣進行跨領域美感教育老師有參考模式。 

3、在跨校藝文領域領域會議中分享，讓跨領域美感教育課程有更多老師來參與。 



課程實施紀錄（教學照片 10 張加說明） 

 

｢人物變變變｣課程中，繪製人物剪影，學生要能細心繪圖剪裁，才能有好的作品。 

 

 

｢人物變變變｣課程中，學生對於自己組別設計的人物招牌加以說明，當然也要對剪

影的造形與色彩安排加以介紹。 



 

｢人物變變變｣課程中，學生與各組完成的人物招牌(1:1 比例)合照。 

 

 

 

｢律動舞者｣課程中， 學生認真配置作品，小組互相合作完成人物配置。 

 

 



 

｢律動舞者｣課程中， 學生介紹創意作品，介紹畫面故事及色彩配置。 

 

 

｢律動舞者｣課程中， 各組介紹作品學生及作品和老師合影。 

 

 

 



 

｢手縫真功夫｣課程中， 學生分組來學習縫紉技法，學生認真學習。 

 

 

｢手縫真功夫｣課程中， 老師檢視學生舞衣的製作及要修改的地方。 

 

 

 



 

｢手縫真功夫｣課程中，學生完成舞衣的製作。 

 

家政及美術課程的合作，「來吧！大匯演 」舞衣有亮麗的呈現。 
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