
▋ 跨 領 域 美 感 課 程 教 學 方 案 格 式 ▋ 

 

學校名稱 
 嘉義市私立宏仁女子高級中學 

團隊成員 
黃心薇、周幸蓉、蔡珮新、翁千雅 

跨領域學科 生物 藝術學科 視覺藝術 

教學對象 

先備能力 

1.了解人體內分泌系統的功能與協調。 

2.熟悉女性生殖週期(行經期、濾泡期、黃體期)的過程。 

3.了解大自然植物的營養器官(根、莖、葉)及生殖器官(花、果實、種子)

的構造與功能。 

跨領域 

美感課程

實施模式 

1.融合視覺藝術課程，利用押花及滾石葉拓的方法來製備母親節賀卡，藉

此認識中草藥等植物大自然之美。 

2.融合體育課「我是鄭多燕」課程，期望學生能具備「健康好體力及美感創

新力」的素養，讓每位宏仁的學生由內而外活得美麗自信，擁有亮麗的人生，

散發出自信的光采。 

跨領域 

美感課程

應用策略 

應用策略 (請勾選) 

使用時機 

□課前預習 

引起動機 

發展活動 

□綜合活動 

□課後複習 

□其他 

教學策略 

應用藝術素材之問題導向教學 

□虛擬實境之情境教學 

□網路資源之體驗學習教學 

□應用藝術類數位典藏資源之

探究式教學 

□合作學習式教學 

專題討論式教學 

□協同教學 

□創造思考教學 

□其他 

評量模式 

學習單 

□試題測驗 

□遊戲評量 

專題報告製作

展演實作 

影音紀錄 

□其他 



課程架構

與跨領域

課程設計

概念 

課程架構圖 

 

教學計畫 

單元名稱 中醫藥天地~我是小長今 

教學時數 18 實施班級 「我是小長今」多元選修課程

實施情形 

1.融合視覺藝術課程，利用押花及滾石葉拓的方法來製備母親節賀卡，藉

此認識中草藥等植物大自然之美。 

2.融合體育課「我是鄭多燕」課程，期望學生能具備「健康好體力及美感創

新力」的素養，讓每位宏仁的學生由內而外活得美麗自信，擁有亮麗的人生，

散發出自信的光采。 

設計理念 

一、觀察現象 

本校為女子學校，生理期是女性每個月必經的特殊時期，荷爾蒙的波動可能

使身心出現各類經期症候群。包括情緒不穩、嗜睡、胸部腫脹、長痘痘、皮

膚粗糙、腹痛、頭痛…等等狀況。 

現在的學生因為升學壓力大，生活作息不正常，飲食又容易高油高鹽，

幾乎都處於亞健康狀況。雖然還不到中、西醫認定的生病，但身體較弱的部

位會出現不適感，此時若能做好調理，就能避免未來走入疾病。 

-二、設計課程解決問題 

利用生物多元選修的時間安排此課程，在此學習過程中，透過中醫藥的藥膳

調理、經絡按摩與改善作息，此時若能做好調理，就應該能避免未來走入疾

病，且能讓女性的生理期也能擁有好氣色 



藝術概念與 

美感元素 

1.視覺藝術：配合美感教育視覺藝術課程，進行利用押花及滾石葉拓的方法

來製備母親節賀卡，藉此認識中草藥等植物大自然之美。 

2.散發「美」的特質：讓紅人學生擁有好氣色，由內而外活得美麗自信，擁

有亮麗的人生，散發出自信的光采。 

教學方法 講述、實作、體驗 

教學資源 校外 DIY 教學 

設計依據 

學習 

重點 

學習 

表現 

1.每位學生能製作出屬於自己

體質的 1 份藥膳養生報告書。

2.可投稿參加中學生網站辦理

的小論文比賽。 

3.能利用五行體質檢測，了解自

己是屬於哪一類別體質，保持

陰陽平衡而健康有活力。 

4.從團隊合作中學會溝通與人

際關係技巧，讓團體互動性提

高，更有效率、更和諧，達到共

好之目的。 

核心 

素養 

■A1.身心素質與自我精進  

■A2.系統思考與問題解決 

■B2.科技資訊與媒體素養  

■B3.藝術涵養與美感素養 

■C2.人際關係與團隊合作 

學習 

內容 

1.認識中藥材及其功效，並學會

製備藥膳養生。 

2.經絡穴位按摩養生法。 

3.不同體質人群適宜的食物及  

  飲食注意事項。 

4.植物的構造應用至賀卡製作。

教學目標 

單元目標 

透過中醫藥的藥膳調理、經絡按摩與改善作息，並學會製作 DIY 中藥化妝

品，能培養學生動手實作、行動實踐、尊重他人。培養學生發現問題、探

究問題、及解決問題的能力和素養。讓學生從內到外活得美麗自信，擁有

亮麗的人生，散發出自信的光采。 

課程架構 

節次 課程名稱 教學重點 教學工具 



 1-3 節 認識自己

的體質 

1.觀察現象、發現問題、蒐集資料 

2.資料整理-人體內分泌系統的功能與協調 

3.探究自己的體質 

. 配合手診及面診，了解自己的體質。 

中藥材質實體認

識 

4-6 節 藥膳實作 1.學習經絡穴位，配合自己的體質，按照時辰把經絡調

理好，自然可以擺脫負面能量。 

2.利用經絡穴道按摩，可以解決身體狀況的問題。 

3.認識中藥材: 認識中藥材，了解中藥材的性味歸經。 

4.藥膳實作:五行配五色，運用電鍋製備簡易的藥膳來調

理身體，認識中藥材的功能主治。 

藥膳實作 

7-9 節 認識紫雲

膏 

1.介紹紫雲膏的功能 

2. 介紹紫雲膏的製作過程 

3.紫雲膏實作 

紫草、當歸、麻

油、黃蠟 

 

10-12

節 

參訪月桃

故事館 

1.導覽員介紹月桃植物，隨著科技的進步發現具有多種

寶貴成份。 

2.參觀月桃系列產品的製作流程~利用超臨界萃取機萃

取。 

3.了解各種本土特色植物產品，認識這些具有本土特色

的植物生態，將創新的植物價值導入生活，提倡樂活、

健康與環境永續。 

4.DIY 製作香水意象產品。 

校外參訪、撰寫參

訪學習單 

13-15

節 

押花，葉

拓-母親

節卡片製

1.瞭師介紹葉拓的方法 

2.葉拓實作 

3.蒐集學校的植物，運用押花技術製作母親節卡片 

學校自然植物、母

親節卡片製作 

16-18

節 

 自評與他

評 

1.評量: 跑台測試中藥材實體判別 

2;表達與分享: 探討不同體質適合的養生方法,學生上

台報告進行自評及他評，完成符合自己體質的書面報告

書。 

電腦，單槍、學生

製作簡報報告 

教學流程 

節次 活動 時間 
藝術媒介

藝術資源

藝術概念

美感元素

跨領域 

策略 
評量模式 備註 

1-3 認識自我

體質 

3 節課 了解如何

擁有好氣

色 

內在美 藉由改變

氣色讓學

生活得更

美 

學習單  

4-6 藥膳實作 3 節課 中藥材-藥

膳製作 

內在美 展演實作  



7-9 紫雲膏實 

作 

3 節課 紫雲膏 臉部之美 學習製作

紫雲膏，消

除青春痘 

展演實作  

10-12 香水意象

DIY 

3 節課 自然植物 嗅覺之美 認識具有

本土特色

的植物生

態，製作創

新的植物

產品。 

學習單 

展演實作 

 

13-15 母親節卡

片製作 

3 節課 校園植物 自然之美 藉由壓花

製作美麗

的母親節

卡片 

展演實作  

16-18 表達與分

享 

3 節課 簡報 自信之美 學生呈現

學習後的

成果簡報

專題報告

製作 

 

教學省思與建議 

教學省思:「從作中學」強調學習經驗來自於生活的體驗，讓學生從生活中的舊經  

          驗，引導到課程之中，做新、舊經驗聯結與統整。 

(一) 教學優點: 

    1.能多元使用教學媒體，包含 goole 協作平台、學生附件、老師的教具。

    2.能耐心引導每一個學生。 

    3.有安排實作與戶外教學 DIY 作品增強學習力。 

(二) 教學缺點: 

        分組討論時的秩序有待加強。 

建議:課程可以再多加入身心靈方面的內容，讓身心內外皆健康美麗。 

教學研發成果 

.學生學習如何製作藥膳-四神湯、轉骨湯 

2.學生認識中醫藥常備藥~紫雲膏的功效、成分及製作流程 

3.藉由蒐集植物進行滾石葉拓及押花，進而產出漂亮的作品 

4.經絡穴道按摩的發展。 

未來推廣計畫 



1.中醫藥天地計畫: 

中草藥減肥按摩膏的製作，雕塑身材。有健康的身體配合美的身材，就會更有自信。 

2.大腦靜定、冥想的科學: 

靜坐冥想對大腦的功能與結構皆有明顯的影響，從探索到實踐靜坐冥想，都可能是改變身

心的過程。靜坐冥想的目的和臨床心理學、精神醫學、預防醫學以及教育的許多目標一致。

越來越多的研究結果顯示，靜坐冥想可能有助於舒緩憂鬱症和慢性疼痛症狀，並且有利於提

升整體的幸福感。

課程實施紀錄（教學照片 10 張加說明）這部分我來寫) 

  

認識自我體質-手診面診的教學 教師教導學生認識中藥材 學生觀察中藥的特性 

 

   
 

 

 
 

 

 
 

藥膳實作-四神湯 紫雲膏製作 校外教學-參訪月桃故事館 
  

學生利用押花製作母親節卡片 課程跑台考試 學生上台報告分享 

 

 


