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※請先以文字進行論述，再輔以表格等說明。 



▋ 跨 領 域 美 感 課 程 教 學 方 案 格 式 ▋ 

所 屬 區 域 ／ 學 校 名 稱 

 

學校名稱 高苑工商 

團隊成員 許樹全、蔡文華、王博彥、蔡佳玲、陸偉真、張以佳、曾靜如 

跨領域學科 餐管科 藝術學科 藝術生活 

教學對象 

先備能力 

教學對象：餐管科學生 

先備能力： 

1. 認識色彩、色彩情緒與配色 

2. 了解基本造形原理 

3. 烘焙項目基本知能 

跨領域 

美感課程

實施模式 

美術、餐飲-食“色＂性也─色彩的生活運用 

餐飲課程 

1. 食物種類與效能 

2. 各國飲食的特色與健康概念 

3. 食尚休閒的生活知能 

4. 烘焙相關知能 

美術課程 

1. 生活飲食與色彩的感覺聯想 

2. 食材的五行概念與色彩聯想 

3. 色彩的基本原理與視覺機能分析 

4. 立體造型概念與模型製作 

跨領域 

美感課程

應用策略 

【應用策略】(請勾選) 

使用時機 

■課前預習 

■引起動機 

□發展活動 

□綜合活動 

□課後複習 

□其他 

教學策略 

■應用藝術素材之問題導向教學 

□虛擬實境之情境教學 

□網路資源之體驗學習教學 

□應用藝術類數位典藏資源之

探究式教學 

□合作學習式教學 

□專題討論式教學 

□協同教學 

□創造思考教學 

□其他 

評量模式 

■學習單 

□試題測驗 

□遊戲評量 

□專題報告製作

□展演實作 

□影音紀錄 

■其他：立體造型

       作品 



課程架構

與跨領域

課程設計

概念 

課程架構圖 

 

 

 

教學計畫 

單元名稱 食“色＂性也─色彩的生活運用 

教學時數 3 實施班級 餐管 1-1 

實施情形 

05/30 第五節生活飲食與色彩的感覺聯想 

06/06 第五節色彩的基本原理與視覺機能分析 

06/13 第五節立體造型概念與模型製作 

設計理念 

1. 透過餐飲管理學程學生的餐飲專長引起動機 

2. 透過食物色彩與蛋糕烘焙作品的鏈結，建立力與美的學習經驗 

3. 蒐集生活中常見的蛋糕造型設計、分析立體蛋糕的色彩與造形 

4. 學習創意思考方法與設計實踐 

藝術概念與 

美感元素 

1. 色彩原理與工藝作品介紹 

2. 色彩情緒、配色與色彩分析方法 

3. 立體造型構成原理與圖像設計 

教學方法 講述法、觀察法、示範教學法、發表教學法 



教學資源 教學簡報、十二色相環、立體造型蛋糕設計 

設計依據 

學習 

重點 

學習 

表現 

學

習

表

現

1.認識食物的色彩與色彩記憶。 

2.認識食材的種類與相關色彩的屬性。 

3.了解色彩原理與配色的基本概念。 

 

核

心

素

養

自主行動
系統思考與解決問題

規畫執行與創新應變

溝通互動
符號運用與溝通表達

藝術涵養與美感素養

學習 

內容 

學

習

1.了解立體造型的設計概念。 

2.了解造型蛋糕的設計方法與色彩設計實

踐。 

2

社會參與 多元文化與國際理解

教學目標 

單元目標 結合色彩運用的造型蛋糕設計 

課程架構 

節次 課程名稱 教學重點 教學工具 

05/30 

第 5 節 

生活飲食與色彩的感覺

聯想 

1. 食物的色彩聯想 

2. 食材與色彩的關係 

3. 飲食與五行色彩的概念 

簡報 

06/06 

第 5 節 

色彩的基本原理與視覺

機能分析 

1. 色彩三原色的介紹 

2. 色相環的概念 

3. 混色與配色的運用 

教學簡報 

色相環 

06/13 

第 5 節 

立體造型概念與模型製

作 

1. 生活中的蛋糕造型的種類 

2. 基本設計-立體造型構成原理與色彩運

用 

教學簡報 

色相環 

造型蛋糕設計 

教學流程 

節次 活動 時間 
藝術媒介

藝術資源

藝術概念

美感元素

跨領域

策略 
評量模式 備註 

05/30 

第 5 節 

生 活 飲 食

與 色 彩 的

感覺聯想 

50 分鐘 

食 物 的 色

彩聯想 

 

食材與色彩

的關係 

 

餐飲 學習單  



06/06 

第 5 節 

色 彩 的 基

本 原 理 與

視 覺 機 能

分析 

50 分鐘 

色彩原理

的概念與

色彩計畫 

1.色彩三原

色與色彩環

的概念 

2.食物的配

色與混色運

用 

藝術設計 學習單  

06/13 

第 5 節 

立 體 造 型

概 念 與 模

型製作 

50 分鐘 

造型蛋糕

的立體造

型構成與 

色彩設計

方法 

1.造型蛋糕

之立體構成

分析 

2.色彩概念

分析與設計

基礎 

餐飲 

藝術設計

實作練習 

造型設計 
 

        

教學省思與建議 

1. 跨領域教學需要有共同教學融入的主題，主題需要經過多次的溝通討論，訂定廣義的課

程架構，依據不同領域做課程延伸。 

2. 跨領域教學需要整合各專業領域教學研究會、了解在地文化，透過不同領域交流，找出

課程融合的主體，引導學生在課程中思考文化與生活的相關聯性。 

教學研發成果 

1. 學生學習從生活中尋找美的經驗，學習觀察自己的生活。 

2. 對於技術型高職學生，不同專業科目領域與美感結合，更能引起學習動機。 

3. 藝術與設計的面向包含社會、人、自然，透過跨領域教學，讓學生在課程中了解自我文

化，將美感經驗融入生活。 

未來推廣計畫 

1. 餐飲美術跨領域課程延伸：DM 設計，POP 與插圖繪製。讓學生了解圖文排版的概念，

實際操作簡易的 DM 排版。 

2. 美顏美髮與美術的跨領域課程研發：將在地文化環境與美感結合，找尋貼近人心的故事

與美感生活體驗。 

課程實施紀錄（教學照片 10 張加說明） 



 

此堂課描述食物的顏色與聯想與色彩記憶的概念。 

 

課程中介紹食物的色彩記憶、講解食物與色彩的關係，介紹食物主要的七種色系。



 

課堂中向學生示範上色的操作方法與注意事項。 

 

學生學習單實作練習：讓學生認識色彩的概念，了解顏色的原色、混色與配色的運用。



 

學生實作練習：從造型蛋糕的概念出發，參考範例與卡通造型圖案，製作立體造型蛋

糕模型。 

 

成果分享：學生參考動物或卡通圖案，或是自己創造新圖像，設計出立體造型蛋糕的

模型。練習立體造型構成與色彩配色設計。 
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