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教育部跨領域美感教育卓越領航計畫 

標竿學校創課方案表 

   113   學年度 第  二  學期                     

學校全銜 新北市復興國民小學 

創課方案名稱 工藝復興在復興-BLUE 不 BLUE(中年級) 

團隊成員 

藝術類教師： 
 視覺藝術/美術：王燕昭  
非藝術類教師： 中年級 顏淑豐、鄭佳鈺（級任）        

其他人員： __________ 
總人數：17 人 中年級 3 人 

實施對象 

國小：中年級  
參與班級數：  普通班 2  
參與總人數：52 人     

課程屬性 

（可複選） 
 必修課程 □選修課程 □校本課程 □雙語課程 □其他：__________ 

創課方案來源 

 □創新課程（為全新自創之跨領域方案） 
 精進課程（延續之前跨領域方案內容，但加以精緻優化） 
 延伸課程（依據之前跨領域方案走向，但延伸擴充之） 
 □其他：_如改編自其他美感教育計畫方案_________ 

學生先備能力 基本藍染紮綁染能力、蝴蝶週去年課程 

跨領域美感 

課程架構圖 
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課程發展理念 

    中年級學生的學習領域慢慢從校園擴展至社區，上學期開始認識生活的城鄉縣

市與產業，在社會與綜合領域開始探索家鄉的產業與創新，接觸到行業職人等職業

探索課程。下學期則著重在環境議題的影響與藍染職人的職業歷程探索。 
    中年級開始學習藍染技法，由上學期的摺染紮染，配合蝴蝶週外來種蝴蝶的創

意縫染，嘗試把校本蝴蝶課程融入藍染縫染創作中，並以 SEL 社會情緒學習克服低

潮的 BLUE 不 BLUE 來建構課程。藉由職人訪談與自己親身創作藍染作品時的困難

歷程，結合情緒教育寫下自己體驗藍染歷程克服困難的方法與心情，藉由課程活動

與文字內化到自己正向處理挫折時的方式，培養自己堅韌的挫折忍耐度，和激勵自

己不斷向前的行動力。 

跨領域 

美感素養 

（可複選） 

 1.美學思辨與覺察省思    □2.符號識讀與脈絡應用  □3.藝術參與及社會行動 

 4.設計思考與創意發想    □5.數位媒體與網絡掌握  6.文化跨域與多元詮釋 

 7.藝術探究與生活實踐     

 □8.其他：                 

跨領域 

課程類型 

（可複選） 

 活化型課程  議題式課程   □窗外式課程 

 □交集性課程  □學校本位課程  □混成式課程 

 □其他：              

跨領域內涵 

 藝術科目：視覺藝術 
 非藝術科目：國語、社會、綜合、校訂課程 
 融入之議題：環境議題、SEL 社會情緒學習 
 □其他：               

美感元素 

與美感形式 

美感元素 

 視覺藝術：點   線   面   □空間 構圖 質感 色彩 □明暗 
 □音    樂：□節奏 □曲調 □音色 □力度 □織度 □曲式 
 □表演藝術：□聲音 □身體 □情感 □時間 □空間 □勁力 □即興 □動作 □主題 

美感形式 

 均衡 和諧 □對比 □漸層比例 □韻律 □變奏 □反覆 □秩序 統一 單純  
 □虛實 □特異 
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本期發展重點 

（其他議題請參照

課程模組 4.1 核心

內涵） 

聯合國永續發展目標（SDGs）：  

□A.終結貧窮  □B.消除飢餓  □C.健康與福祉  D.優質教育  □E.性別平權 
□F.淨水及衛生  □G.負擔的潔淨能源  ▓H.合適的工作及經濟成長  
□I.工業化、創新及基礎建設  □J.減少不平等  ▓K.永續城鄉 
▓L.責任消費及生產  □M.氣候行動  ▓N.保育海洋生態  O.保育陸域生態 
□P.和平、正義及健全制度  Q.多元夥伴關係 

社會情緒學習（SEL）： 

甲.自我意識（覺察） 乙.關係技巧（情感識別）  丙.社會覺察（社交能力） 
丁.自我管理     □戊.負責的決策 

□其他議題： 
  如 108 課綱十九項議題    閱讀素養教育、環境教育、戶外教育 
□無 

學習活動設計 

（依實際課程之主題數、課程目標與單元數逐一增列撰寫） 

學習活動內容與流程 
跨領域美感素

養(依前述表格

之代碼填寫) 

本期發展重

點(依前述表格

之代碼填寫) 
主題(一) 名稱：環境問題知多少 
課程目標： 
1. 能認識天然藍染與化學染料的來源與差異。 
2. 能了解天然藍染與化學染的優缺點，分析兩者對人體與環境

的影響。。 
3. 能主動查找資料並表達對環境友善產品的看法，了解使用藍

染用品對環境保護的意義。 
 

單元 1 名稱：天然染料與化學染料 
實施節數：3 節 
一、導入活動 
1. 學生概覽綜合課本第 54 和 55 頁，瞭解環境中有那些問題會

對自然環境與生態造成影響。 
 

 
 
二、開展活動 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D.優質教育 
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小朋友，這些環境問題與我們的生活有關嗎？你知道衣服的

顏色是如何染出來的嗎？ 
老師透過播放藍染與化學染的相關影片，引導學生認識染料

的歷史與優缺點。 
 

1. 染料的歷史 

小朋友，古人是怎樣把顏色穿在身上，我們這麼多種顏色又是

那些天然染料染出來的呢?從自然到人工，人類如何破解染料

合成的秘密 https://www.youtube.com/watch?v=BD7dNlnQsSE   

 

2. 衣服的顏色是怎麼來的？我們來看一下染料與環境之間的關

係 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=OEso3OV8

2dE&t=414s 

 

3. 我們知道現代化學染料取代了天然染料成為主流，但是它的

製造過程會對環境有所影響，我們來探究看看有那些危害

呢? 

⚫ 化學染料的危害 

       https://www.youtube.com/watch?v=PUGfF3oD548 

⚫ 廢水汙染

https://www.youtube.com/watch?v=FYjR90O9iNw 

⚫ 奪命毒衣服”，致癌物超標 20多倍！

https://www.youtube.com/watch?v=aWiCPHdaf7E 

 

4. 天然染料是環保的染色方法，我們來探究一下他是怎樣對環

境友善的。 

⚫ 天然染料 化工染劑 OUT！遵循客家古法，最天然的

「植物」幫衣服染色原理 

 
 
 
 
 
N.保育海洋生

態 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BD7dNlnQsSE
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=OEso3OV82dE&t=414s
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=OEso3OV82dE&t=414s
https://www.youtube.com/watch?v=PUGfF3oD548
https://www.youtube.com/watch?v=FYjR90O9iNw
https://www.youtube.com/watch?v=aWiCPHdaf7E
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https://www.youtube.com/watch?v=ZdQpXIWFgBs 

⚫ 天然染料用廚餘做染料環境保護+資源再利用 

https://www.youtube.com/watch?v=LI499i2tz1s 

⚫ 環保抬頭天然染崛起

https://www.youtube.com/watch?v=fr0qyXpu4lQ 

三、綜合活動 
學生運用平板查詢藍染與化學染的優缺點，上台報告分享。 

看完以上的天然染料與化學染料對環境的影響，我們來討論以下

的問題，請說說你們的看法： 

1. 你看到哪些染料對環境比較友善？ 
2. 為什麼有些人開始選擇天然染？ 
3. 請說說看天然染與化學染的優缺點，為什麼成衣工廠會多使

用化學染? 
4. 你支持哪一種染料？為什麼？ 

 
 
主題(二)名稱：蝴蝶週校訂課程-外來種的蝴蝶 
課程目標： 
1. 瞭解「外來種」與「入侵種」的定義與差異。 
2. 認識台灣常見的外來種蝴蝶與昆蟲。 
3. 了解外來種對生態環境可能造成的影響。 
4. 培養尊重生命與保育生態的態度。 

 
單元 1 名稱：認識外來種蝴蝶與昆蟲 
實施節數：3 節 
一、導入活動 
小朋友，你知道什麼是外來種嗎？你看過外來種蝴蝶嗎？ 
我們先來探討一下外來種的定義。 
1. 什麼是外來種? 

指原來在當地沒有自然分布，經由人為無意或有意引進的物

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ZdQpXIWFgBs
https://www.youtube.com/watch?v=LI499i2tz1s
https://www.youtube.com/watch?v=fr0qyXpu4lQ
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種。由於人類在世界各地交流頻繁，使得許多生物得以突破

地理隔絕，拓展至他處。 
2. 台灣有多少入侵種呢… 

台灣的外來種數量超過 4000 種，依據農委會林業試驗所建

置的「台灣外來入侵種資料庫」登載，目前已確認造成危害

的入侵種共 210 種；屬於外來種，但危害程度有疑慮的則為

177 種… 
3. 入侵種(外來種)造成的問題 

實際上，外來種大多會因天敵、環境適應不良、缺乏食物等

問題，難以在野外生存， 但是只要那 5％-10％的物種存活

會造成農業及經濟的損失，疾病傳染與健康損失和生態系統

的損失。 
4. 外來種對於人類的貢獻-以蕃薯及玉米為例。 

 
5. 外來種悲歌-老鼠、多多鳥以及卡伐立亞樹。 

 
6. 外來種途徑-放生、棄養、交通運輸及經濟使用。 

台灣的外來種如流浪貓狗、綠鬣蜥、鱷龜、埃及聖䴉、小花

蔓澤蘭等，都是以上原因造成生態的影響。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
O.保育陸域生

態 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D.優質教育 
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二、開展活動 

復興國小的校園裡有沒有外來種蝴蝶呢？我們來介紹一下復

興國小出現過的外來種蝴蝶與昆蟲吧。 

 
1. 尖翅翠蛺蝶 
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2. 紅眼睛的蕉弄蝶 

 
 

3. 方環蝶 

 
4. 散紋盛蛺蝶 
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5. 荔枝椿象與龍眼雞 

 
 

三、綜合活動 
請小朋友選一隻喜歡的蝴蝶畫下來，請注意蝴蝶的結構有頭

胸腹和翅膀，請參考你喜歡的外來種蝴蝶造型畫下他的外

型，下一次我們要縫染時，會使用你今天設計的蝴蝶圖案。 

主題(三)名稱：藍染縫染蝴蝶 
課程目標： 
1. 能正確穿針打結，使用針線在布上縫出平針縫直線與圓形。 
2. 能使用針線依設計蝴蝶設計圖稿，以平針縫縫出蝴蝶圖案。 
3. 能拉緊線將縫好的蝴蝶圖案打結，下缸藍染染出蝴蝶的作品。 
單元 1:基本縫染能力 
實施節數：2 節 
一、 導入活動 

1. 穿針引線打好結 
對沒有縫紉經驗的孩子，先教授基本穿針與打結技法。以口訣「面

對面、放上面、繞三圈、拉出來」教師以實物投影機示範，讓學生

學習穿針打結技法。 

二、 開展活動 
基本縫染先備能力 
1. 縫一條直線 
拿洞洞板的孔洞使用兩色熱消筆在布上畫上記號，以單數紅色插

入雙數藍色穿出一上一下的縫紉口訣，教授學生熟悉平針縫技法

縫出一條直線，並把他拉緊打結，讓布料呈現皺摺。
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2. 縫一圈圓圈 
拿 CD 片在布上畫一個圓形，用另外兩個顏色熱消筆，以一公分為

間隔，分別沿線點出記號，再使用針線以平針縫縫出圓形，拉緊線

打結使圓形縮小，布料呈現皺摺，教師示範使用針線把圓形內布料

綑紮綁緊打結。 

  
三、 綜合活動 

1. 小朋友，練習熟悉直線與圓形弧線的平針縫技法，在下節課要

挑戰蝴蝶不規則線條的縫製，有了先備經驗才能縫好蝴蝶圖

案。 
2. 下課前要把針別在布上，避免刺傷注意安全。 

 
 
 
 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

甲.自我意識

（覺察） 

單元 2:縫一隻蝴蝶 
實施節數：3 節 
一、 導入活動 

1. 描出蝴蝶設計稿 
小朋友，我們把蝴蝶設計稿用粗的黑色簽字筆畫出來，注意頭胸

腹和蝴蝶翅膀都要分開畫成不規則的封閉圖案，請看老師的示

範，若翅膀有圖案也要畫出來分開構圖。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

乙.關係技巧
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2. 把布放在紙上以熱消筆以一公分為距離，點出蝴蝶輪廓圖

案。可以兩色熱消筆標示入針與出針，增加學生辨識度，熟

悉縫紉技法。 

 
二、 開展活動 

1. 以平針縫依據蝴蝶設計稿，縫出蝴蝶圖案。 
2. 要依蝴蝶的頭胸腹和翅膀部位，分別縫成封閉不規則區塊，

要有多支針同時縫紉，縫好要穿過第一針別在布上。 
3. 全部縫好區塊後再分別拉緊打結，以紮綁纏繞至頂端再打

結。 

      
三、 綜合活動 

1. 小朋友，蝴蝶圖案的部位很多，要有耐心縫製完成。 
2. 此步驟較困難，若有不會綁紮的同學請互相幫忙或找老師協

助，了解自己的困難並能解決，與同學共創完成。 
2. 下課前要把針別在布上，避免刺傷注意安全。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 

（情感識別） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

丙.社會覺察

（社交能力） 
丁.自我管理 

 
單元 3:下缸染蝴蝶 
實施節數：3 節 
一、 導入活動 

上一節已經完成蝴蝶縫綁的同學，請將布料縫上一塊辨識牌布

料，並在布塊上寫上名字。 
二、 開展活動 

入缸染色 
1. 老師調好藍染染缸，請學生穿上圍裙和手套，先將紮染綁好

的布料放入清水中充分浸濕，再下染缸 30 秒，在染缸中要

按摩布料讓染液被布料充分吸收。  
2. 請學生使用托盤將布料從染缸中拿起，回座位充分撥開布料

氧化還原，讓布料由綠轉藍約一分鐘時間。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
 
 

丙.社會覺察

（社交能力） 
丁.自我管理 
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3. 再下染缸第二次，重複染布和氧化還原步驟，約 2-3 次直到

染出適當的藍色。  
三、 綜合活動  

清洗晾曬 
1. 布料染製完畢，學生拿著托盤去水龍頭先將布料大致沖洗，再

解開紮綁的布料，把布料放入水盆中漂洗，當水透明時即可拿

至晾曬區夾好晾曬。 
2. 把蝴蝶圖案上的線清理乾淨，拉開整平布料。 
3. 請學生在一個禮拜內，每日把布料漂洗晾曬，染後使用白醋定

色。 

 
 
 
 
 
 
 

主題(四)名稱：行業知多少  
課程目標： 
1. 能設計訪談問題並具備與人互動訪談的基本禮儀。 
2. 能透過訪問認識藍染職人從事工作的動機、挑戰與成就。 
3. 能藉由訪談活動認識藍染產業的文化價值與未來發展性。 
4. 能撰寫訪談心得，表達對藍染文化與職人精神的尊敬與感受。 
 
單元 1 名稱：訪問藍染職人—職人的故事「藍染的堅持與美感」 
實施節數：3 節 
一、 導入活動 
1. 設計問題與訪談準備 

⚫ 引導學生思考 
「如果你是藍染職人，你會想讓別人知道什麼？」 
⚫ 小組討論與提問設計 
分組討論想問藍染職人的問題，學生小組討論想訪問藍染職人的

問題，老師彙整題目做成訪問大綱投影片。 
 405 訪談藍染達人提問單: 
(1)為什麼您會選擇藍染為工作？ 
(2)您從事藍染工作多久了？ 
(3)您是從什麼時候開始做這項工作？ 
(4)您覺得藍染工作有什麼特別？跟一般工作有什麼不同？你喜歡 
  它的什麼特點？ 
(5)您最喜歡工作中的哪一個部分？ 
(6)工作上您曾經遇到哪些困難？其中讓您印象最深刻的是什麼？ 
  您是如何解決的？ 
(7)家人支持您的工作嗎？家人的態度對您的工作有什麼影響？ 
(8)曾經有沒有放棄藍染工作的想法？何時？爲什麽？ 
(9)您認為藍染產業目前可以發展哪些？ 
(10)到目前為止從事藍染工作讓你最引以為傲的事情是什麼？ 
(11)目前藍染產業在文化上的創新有哪些？未來它有什麼讓人期 
   待的遠景？ 
 
401 訪談藍染達人提問單: 
(1)可否介紹一件您覺得最美的藍染作品？是在哪裡看見的 
(2)您覺得用什麼樣的藍染方式做出來的作品最美？ 
(3)為什麼天然染料不耐放？ 
(4)您最得意的作品是？ 
(5)您做過最困難的藍染作品是？ 
(6)您為什麼想要成為藍染職人？ 
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(7)請問藍染可以作畫嗎？ 
(8)請問藍染可以拿來染髮嗎？ 
(9)您最喜歡的藍染方法是哪一種？為什麼？ 
(10)您是因為什麼原因喜歡上藍染？ 
(11)您覺得藍染過程中最困難的部分是什麼？ 
(12)老師在什麼機緣下接觸藍染？ 
 
以上班級問題彙整成訪談大綱 
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L.責任消費及

生產 
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2. 訪談禮儀教學 

老師引導學生了解訪談的禮節與注意事項，強調尊重、傾聽、禮

貌提問。 
3. 製作感謝卡片 

學生為受訪者設計手寫感謝卡片，表達敬意與期待。 
二、 開展活動 
1. 訪談前準備 

(1)確認分組與提問單。 
(2)討論每組代表發問的順序。 

2. 訪談進行， 
(1)由學生代表依序提問。 
(2)老師協助時間控制與補充。 
(3)職人分享藍染作品與現場展示。 

3. 訪談結束與致謝 
(1)學生代表致謝並贈送卡片。 
(2)合影紀念 
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三、 綜合活動 
1. 學生訪問藍染職人-鍾瑞娥老師，瞭解老師從事藍染工作的心路歷

程與欣賞其帶來的藍染作品。 
2. 學生撰寫訪談心得與對藍染職人的回饋。 
 
評量方式(請詳述之)： 
1. 書面評量:書寫染料知多少學習單、訪談問題、訪談心得。 
2. 口頭評量:上台報告藍染與化學染的優缺點，能描述天然與化學染料的來源與差異。 
3. 學生簡報成果、小組合作表現:能運用工具搜尋資訊並簡報分享，願意關心環境議題並做出永續

選擇。 
4. 能了解蝴蝶週外來種的定義，了解生活中外來種的危害與防治，並設計出蝴蝶圖稿。 
5. 能正確穿針打結，使用針線在布上縫出平針縫直線與圓形並依蝴蝶設計圖稿，以平針縫縫出蝴蝶

圖案。 
6. 能使用針線縫好的蝴蝶圖案打結，下缸藍染染出蝴蝶的作品。 
7. 能透過訪問認識藍染職人從事工作的動機、挑戰與成就，藉由訪談活動認識藍染產業的文化價值

與未來發展性，完成訪談心得。 

教學省思 

顏淑豐老師: 

這次參與藍染課程，對我來說是一段師生共學的學習旅程。起初我對藍染這項傳統工藝並不熟

悉，但在與孩子們一同探索的過程中，不僅學到了許多技術與背景知識，更在教學中不斷被孩

子們的觀察力與思辨力所驚艷。他們從自己的角度出發，思考藍染與環境永續的關聯，並在與

藍染職人的訪談中，提出許多成熟且有深度的問題，展現出超乎我期待的學習態度。孩子們如

同「小大人」般地投入探索，不僅關注藍染技藝，更從中延伸到文化、產業與土地的連結。原

以為這是一堂單純的手作課程，卻意外開啟了孩子與我思考世界的窗。我深受感動，也重新思

考了教育與探索的真正意義。 

鄭佳鈺老師:  

看到學生們積極投入於討論訪問藍染職人的題目、認真查詢染料相關資料，並於訪談藍染職人

後撰寫出內容充實的學習心得，展現對活動意義的深刻理解，讓人欣慰。 

與夥伴們的共同備課過程中，我亦獲益良多，不僅學習到訪談簡報的製作技巧，更敬佩夥伴的

細心與教學專業，將染料的相關影片更有脈絡、系統的呈現，從歷史發展帶入主題，循序漸進

引導學生建立觀念，更不吝於分享教學資源與經驗。能參與美學課程，不僅讓學生學習有更多

體驗，也讓我的教學歷程增添了許多美好。 

王燕昭老師: 

第一次與中年級老師合作，也是第一次教只有一堂課的中年級美術課，在需要時間操作的藍染

教學上，如何拆成一節課可以輪流逐步實施的課程著實很讓人燒腦。對孩子的能力與時間未能

審慎認知，在縫染教學上吃足了苦頭，這應該適合能力較好的高年級， 兩節連堂的時間才能

更完整縫好蝴蝶圖，不然每節都在重新教學與解決困難的教授過程，進度實在堆不動，未來縫

染教學該放在高年級較適合。兩位級任老師在綜合與社會課程的跨域設計，將染織工業對環境

的影響與外來種的環境影響，藉由課程設計讓學生自己研究統整並報告，再藉由藍染職人的訪

談串起完整的課程設計，實在讓人佩服，再次感謝兩位夥伴的付出。  

學生回饋 （請至少提供 5 則） 
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影像紀錄 

（照片 6-10 張加說明，每張 1920*1080 像素以上，並另提供原始 jpg 檔） 

 

學生觀看藍染與化學染相關影片，瞭解染料對環境影響。 

 

學生運用平板查詢藍染 
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  學生上台報告，分享藍染與化學染的優缺點。 
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學生查詢資料，小組討論與紀錄想訪談藍染職人的題目 

 

訪談藍染職人，學生踴躍舉手發問。 
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學生目不轉睛的聆聽藍染職人的分享與欣賞其藍染作品。 

 

學生欣賞鍾瑞娥老師的藍染作品 
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基本縫紉先備能力教學-直線與圓形平針縫技法。 

  
利用蝴蝶週蝴蝶元素設計蝴蝶圖稿，互相合作幫忙，完成圖樣設計。 
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蝴蝶圖樣縫製，以平針縫將蝴蝶圖樣縫製出來，拉緊扎綁準備染色。 

 

蝴蝶縫染作品 
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其他對於 

本計畫之建議 

 

 


