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教育部跨領域美感教育卓越領航計畫 

種子學校創課方案表 

113 學年度 第 2 學期                     

學校全銜 宜蘭縣繫東鎮公正國小 

創課方案名稱 宜蘭·海·我 

團隊成員 

藝術類教師： 

 ■視覺藝術/美術： 黃勗庭   

 □音樂：  教師姓名   

 □表演藝術：  教師姓名   

非藝術類教師： 吳明杰（校本彈性）        

其他人員：__張智勝（教務處/課發）____________ 

總人數：3 人 

實施對象 

 ■國小：4、5 年級 

 □國中：      年級 

 □高中/職：    科       年級 

參與班級數：  普通班 5   

參與總人數：126 人  

課程屬性 

（可複選） 
 □必修課程 □選修課程 ■校本課程 □雙語課程 □其他：__________ 

學生先備能力 

1.透過學校課程、電視、書籍、網路等媒體，對海洋有一些初步的認識。 2.對一些常

見的海洋生物有一些基本的了解。 3.對海灘、海浪等有一些想像。 4.吃過一些海鮮，

但對其來源和捕撈方式可能不太了解。 5.聽過一些與海洋相關的詞彙，但可能不太熟

悉。 6.聽過一些與海洋相關的傳說或故事，但可能不太熟悉。 7.對一些與海洋相關

的節慶活動有一些了解，但可能沒有實際參與過。 
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跨領域美感 

課程架構圖 

 

課程發展理念 

課程以學生為學習主體,透過設計思考教學，加入 SEL 社會情緒的課程，引導學 生經

由踏查、寫生、採集顏色等過程，逐步覺察自己的想法，連結實際生活情境讓 感受

深化；彼此分享討論、疊加經驗而產生共識；透過藝術課的作品產出，展現各 自風

貌、欣賞彼此作品，在過程中互相理解與尊重，勇於承擔與產生自我認同，學 習如

何學習。 課程重視從生活經驗中豐富靈感，透過製作地方獨特色票、最後彩繪屬於

自己 的文化印象杯墊當作交流禮物，與學生共同創造美感「心」體驗，將宜蘭在地

文化 特色與生活色彩的觀察擴散給國外的友人，播撒美感種子 

 

跨領域  ■1.美學思辨與覺察省思    □2.符號識讀與脈絡應用  □3.藝術參與及社會行動 
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美感素養 

（可複選） 

 ■4.設計思考與創意發想    □5.數位媒體與網絡掌握  □6.文化跨域與多元詮釋 

 ■7.藝術探究與生活實踐     

 □8.其他：                 

跨領域 

課程類型 

（可複選） 

 ■活化型課程  □議題式課程   □窗外式課程 

 □交集性課程  □學校本位課程  □混成式課程 

 □其他：              

跨領域內涵 

 ■藝術科目： 視覺藝術  

 ■非藝術科目： 自然   

 ■融入之議題： 海洋   

 □其他：               

美感元素 

與美感形式 

美感元素 

 ■視覺藝術：■點   ■線   ■面   ■空間 □構圖 □質感 □色彩 □明暗 

 □音    樂：□節奏 □曲調 □音色 □力度 □織度 □曲式 

 □表演藝術：□聲音 □身體 □情感 □時間 □空間 □勁力 □即興 □動作 □主題 

美感形式 

 □均衡 □和諧 □對比 □漸層 □比例 □韻律 □變奏 □反覆 □秩序 □統一 □單純  

 □虛實 □特異 

本期發展重點 

（其他議題請參照

課程模組 4.1 核心

內涵） 

■聯合國永續發展目標（SDGs）：  

□A.終結貧窮  □B.消除飢餓  □C.健康與福祉  ■D.優質教育  □E.性別平權 

□F.淨水及衛生  □G.負擔的潔淨能源  □H.合適的工作及經濟成長  

□I.工業化、創新及基礎建設  □J.減少不平等  □K.永續城鄉 

□L.責任消費及生產  □M.氣候行動  ■N.保育海洋生態  □O.保育陸域生態 

□P.和平、正義及健全制度  □Q.多元夥伴關係 

■社會情緒學習（SEL）： 

  ■甲.自我意識（覺察） □乙.關係技巧（情感識別）  □丙.社會覺察（社交能力） 

 □丁.自我管理     □戊.負責的決策 

□其他議題： 

  如 108 課綱十九項議題     

□無 

學習活動設計 

（依實際課程之主題數、課程目標與單元數逐一增列撰寫） 

學習活動內容與流程 

跨領域美感

素養(依前述表

格之代碼填寫) 

本期發展重

點(依前述表格

之代碼填寫) 

主題(一)名稱：海邊接力賽 

課程目標： 

1.了解海洋生態系的重要性及人類活動對其的影響。 

2.培養團隊合作精神與基本體能素養。 

3.在遊戲中實踐海洋保育行動，如垃圾分類、資源回收、友善海洋行為。 

1.7 
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4.建立「我也是海洋守護者」的環保責任感。 

單元 1 名稱：認識海洋，從腳下的沙開始 

實施節數：3 節，120 分鐘。 

一、 導入活動 

「誰住在這片海灘？」 

活動內容： 

學生觀看簡短影片或圖卡介紹常見海洋生物（海龜、寄居蟹、海星等）

及其生存條件。 

小組討論：「如果海灘上都是垃圾，這些生物會怎麼樣？」 

目的：激發學生同理心與環境觀察力。 

二、 開展活動 

「海灘危機接力賽（環保障礙挑戰）」 

關卡設計（模擬場景）： 

穿越塑膠袋區 → 撿起瓶蓋 → 分類回收區 → 避開海洋垃圾陣 

遊戲形式：小組接力挑戰，完成後得分。 

環保概念：認識垃圾對海洋生物的威脅，學習垃圾分類與資源回收。 

三、 綜合活動 

「沙灘守護者行動計畫」 

執行「海灘淨灘任務」，撿拾分類不同種類的「垃圾道具」並歸位。 

學生製作「我為海洋做一件事」承諾小卡或畫海洋守護宣言旗幟。 

單元 2 名稱：「勇闖海洋，我們是守護隊！」 

實施節數：3 節，120 分鐘。 

一、 導入活動 

「海洋保衛隊分隊訓練」 

活動內容： 

學生分成海龜隊、珊瑚隊、海豚隊等，每隊領取海洋生物卡片與簡介。 

小任務：隊名創意、守護口號與分隊標誌製作。 

二、 開展活動 

「海洋守護大挑戰」 

「幫海龜脫困」：模擬海龜被漁網纏住，用手腳協調完成障礙繞行。 

「魚群護送行動」：用道具夾運水瓶模擬送魚苗回海中。 

「垃圾分一分」：在跑道中撿起不同垃圾分類至對應桶子。 

三、 綜合活動 

「我是海洋的守護者」成果展演接力賽 

活動內容： 

小組設計屬於自己的「任務接力賽」關卡，讓其他隊伍挑戰。 

接力賽結束後，各隊進行成果分享，說明守護海洋的行動與心得。 

每位學生書寫一張「海洋保育小行動卡」張貼於教室或海報牆。 
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主題(二)名稱：海洋文化實踐 

課程目標： 

認識台灣在地的海洋文化與漁村生活樣貌（如漁法、海洋信仰、食魚文

化等）。 

體驗傳統海邊活動或勞作，從中理解勞動價值與文化意涵。 

培養尊重自然與感恩資源的態度，並實踐永續與傳承的文化行動。 

透過分組合作與實作任務，提升觀察、表達與問題解決能力。 

單元 1 名稱：走進海邊的日常生活 

實施節數：3 節 

一、 導入活動 

「我們的海邊有什麼？」 

3.4.7 
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活動內容： 

出示各種海邊生活圖卡（例如曬魚乾、牽罟、跳海祭、媽祖信仰、蚵棚

養殖等）。 

小組配對圖片與名稱，並口頭分享自己去過海邊的經驗或印象。 

二、 開展活動 

「我是小小漁夫」角色體驗活動 

活動內容： 

進行「牽罟」活動（使用繩索、標誌物製作簡易道具）。 

學生分組扮演漁夫、挑魚人、觀察記錄員，體驗海邊捕撈的勞動過程。 

三、 綜合活動 

「海邊文化小劇場」 

活動內容： 

小組創作一段簡短情境劇（例如：漁村孩子的一天、牽罟祭典、與海龜

共舞等）。 

利用簡易道具或繪圖展現文化元素，進行演出。 

單元 2 名稱： 

實施節數：從海味到心味：實作海洋文化」 

一、 導入活動 

「今天你吃魚了嗎？」 

活動內容： 

介紹常見的海魚種類與吃魚的方式（煮魚湯、烤虱目魚、做魚丸等）。 

播放短片「海魚從哪裡來？」引導學生思考食魚文化與海洋永續。 

二、 開展活動 

「手作海洋味」實作活動 

（運用海廢材料）： 

小魚模型（使用海廢浮標） 

拼貼海洋生物（使用海廢塑膠） 

三、 綜合活動 

「我的海邊故事地圖」 

活動內容： 

每位學生繪製一張「我的海邊記憶地圖」（內容可包括曾經造訪的海灘、

吃過的魚、做過的手作、想說的祝福話等）。 

結合學習歷程口語發表 
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3.4.7 

 

 

 

 

 

 

甲. N 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丙.N 

教學省思 

1. 進行認識海洋，從腳下的沙開始的課程時，發現學生已充滿許多海洋經驗，老師

跟學生的互動也就有不錯的結果。 2. 進行沙灘守護行動課程，學生一開始發揮高度

的興趣，願意跟老師嘗試發掘宜蘭海灘的海廢驚奇，也會開始觀察海洋生態環境。 3. 

進行我是小小漁夫課程時，會跟著現場老師的引導，一起拉網，並發揮極高專注力，

聽著現場老師介紹網中的魚獲。 

學生回饋 

1.進行海洋守護大挑戰的時候，需要知道海洋生物會面臨什麼生態問題，要用什麼方

式解決問題(509 郭宸晞) 2.手作海洋味活動讓撿來的海廢可以變成漂亮的作品，很

不可思議。(404 李維恩 ) 3. 我的海邊故事故事圖，幸好我有參與沙灘守護跟牽罟，

不然我不知道要畫什麼。(508 張喜晴) 4.進行今天吃魚了嗎的課程，老師用魩仔魚

來介紹，我覺很清楚知道政府跟大家為什麼要保護海洋生物！(503 陳樂頡 ) 5.今天

吃魚了嗎，老師教我們做魚丸，實在太有趣了。 (402 王柔昀) 6.課程有很多體驗，

讓我收穫非常多。(506 周姷節) 
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影像紀錄 
                            牽罟活動現場老師實地解說海洋生物 

 

                         牽罟活動現場親師生一起合作拉起網繩 
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                            學生利用海廢進行於創作 

 

                          學生運用海廢創作鯨奇 
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                                         學生整理海廢並分類              

                             

                                                學生利用海廢創作 

其他對於 

本計畫之建議 

無 

 


