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教育部跨領域美感教育卓越領航計畫 

合作學校創課方案(4.2 版) 

    114      學年度 第    二    學期                     

學校全銜 嘉義市東區崇文國民小學 

申請類別 ■標竿學校  □種子學校 

創課方案名稱   舞知所行韻之形 

團隊成員 

藝術類教師： 

 □視覺藝術/美術：  教師姓名   

 □音樂：  教師姓名   

 ■表演藝術：  楊芬林   

非藝術類教師： 簡杏玲、鄧雅穗(國語文)、蔡亞秀(健康-情緒)   

其他人員：__何維貞(表藝)、方彥錚(表藝)_____________ 

總人數： 

實施對象 

 □國小：   四    年級 

 □國中：      年級 

 □高中/職：    科       年級 

參與班級數：  藝才班 1   

參與總人數：   25 人     

課程屬性 

（可複選） 
 ■必修課程 □選修課程 ■校本課程 □雙語課程 □其他：__________ 

創課方案來源 

 ■創新課程（為全新自創之跨領域方案） 

 □精進課程（延續之前跨領域方案內容，但加以聚斂優化） 

 □延伸課程（依據之前跨領域方案走向，但延伸擴充之） 

 □其他：_如改編自其他美感教育計畫方案_________ 

學生先備能力 

1.本校舞蹈班四年級學生已具備一年的即興與創作基礎，雖在肢體探索的表 

  現力與組合能力上尚屬弱勢，發展動作的連貫性與流暢度也面臨挑戰。 

2.學生擁有長達三年的國語文基礎，對「四聲音符」的認知成熟，是本次教 

  學的重要切入點。 
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跨領域美感 

課程架構圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課程實施 

架構圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課程發展理念 

1.以學生為主體：即興與創作教學屏除固定模式，強調透過不設限的身體探索，讓 

  學生在自發與想像中表達內在思考。 

2.文化藝術載體：漢字不僅是傳遞訊息的工具，更深度融合了思想、情感與審美， 

  展現出中華文明傳承數千年的智慧底蘊。 

3.音義結合之美：透過表意文字與四聲調性的完美結合，漢字在聽覺語感與視覺藝 

  術中交織，構成獨特且具韻律感的語言藝術。 

4.落實知行合一：課程取名「舞知所形韻之行」，強調在認知動作內涵後隨即轉化 

  為肢體行動，透過「知中有行亦有形」體現舞蹈探索的主體性。 

5.聲調引導創作：以四聲音符的韻律為認知基礎（知），藉由聽覺發想激發身體能 

  量（行），進而建構出具備動作結構(形)，並與想像力的舞蹈語彙。 

 

舞知所行 

 

   

韻之形    
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跨領域 

美感素養 

※請參閱跨領域美感課程模組核心內涵 4.2 版，勾選課程對應之跨領域美感素養(可複

選)，並依課程設計相關程度排序。 

跨領域美感素養 勾選欄 
排序欄 

(1 為相關程度最高，以此類推) 

1.美學思辨與覺察省思 ■ 1 

2.符號識讀與脈絡應用 ■ 2 

3.藝術參與及社會行動 □  

4.設計思考與創意發想 ■ 4 

5.數位媒體與網絡掌握 □ 5 

6.文化跨域與多元詮釋 ■  

7.藝術探究與生活實踐 ■ 3 

8.其他：(請自行填寫) □  

跨領域 

課程類型 

※請參閱跨領域美感課程模組核心內涵 4.2 版，勾選課程對應之跨領域課程類型(可

複選)，並依課程設計相關程度排序。 

跨領域課程類型 勾選欄 
排序欄 

(1 為相關程度最高，以此類推) 

1. 活化型課程 ■ 1 

2. 議題式課程 □  

3. 窗外式課程 □  

4. 交集性課程 ■ 3 

5. 學校本位課程 ■ 2 

6. 混成式課程 □  

7.其他：(請自行填寫) □  

跨領域內涵 

 ■藝術科目：    表演藝術-舞蹈      

 □■非藝術科目：  國語文       

 □融入之議題：E6 了解圖像、語言與文字的性別意涵，使用性別平等的語言與文字 

              進行溝通。 

 □其他：               

美感元素 

與美感形式 

美感元素 

 ■視覺藝術：■點 ■線 ■面 ■空間 ■構圖 ■質感 □色彩(含色相、明度與彩度) 

 ■音    樂：■節奏 ■曲調 ■音色 ■力度 □織度 □曲式 

 ■表演藝術：■聲音 ■身體 ■情感 ■時間 ■空間 ■勁力 ■即興 ■動作■主題 

美感形式 

 ■均衡 ■和諧 ■對比 ■漸層 ■比例 ■韻律 ■變奏 ■反覆 ■秩序 ■統一 

 ■單純 ■虛實 □特異 
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本期發展重點 

（其他議題請參照

課程模組 4.2 核心

內涵） 

□聯合國永續發展目標（SDGs）：  

□A.消除貧窮  □B.終結飢餓  □C.健康與福祉  ■D.優質教育  □E.性別平等 

□F.淨水與衛生  □G.可負擔的永續能源  □H.就業與經濟成長 

□I.永續工業與基礎建設  □J.消彌不平等  □K.永續城鄉 

□L.責任消費與生產  □M.氣候行動  □N.永續海洋與保育  □O.陸域生態 

□P.制度的正義與和平  ■Q.永續發展夥伴關係 

□社會情緒學習（SEL）： 

 ■甲. 自我覺察 □乙. 自主管理  □丙.社會覺察  ■丁.人際技巧   

□戊.負責任的決定 

□其他議題： 

  如 108 課綱十九項議題    

■無 

學習活動設計 

（依實際課程之主題數、課程目標與單元數逐一增列撰寫） 

學習活動內容與流程 

跨領域美感素

養 (依前述跨領

域美感素養表格

代碼 1-8 填寫) 

本期發展重

點(依前述本期

發展重點表格

SDGs代碼A-Q

／SEL 代碼甲-

戊填寫) 

壹. 

一、主題名稱:舞知所形韻之行 

二、第一單元名稱：知韻所形 

三、課程目標：1.了解四聲音符正確聲調與標記法， 

              2.透過四聲音符概念，產生肢體動作形態。 

四、實施節數：160分鐘，共 2大節 

五、導入活動 

(一)認識四聲音符:教師以 PPT講解四聲音符的概念。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    (二)引起動機 

        依據以上圖示隨著老師的節奏與口語聲調作出自己想像

的動作: 

    

 

 

1 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲 

 



   

5 

 

 1.火車 

      阿里山的小火車(穿)過森林，越過(高山)，(鑽)進山洞， 

      火車(嘟嘟嘟)，開到那裡去 

      (嘟嘟嘟) 我來告訴你 

      (嘟嘟 ㄑㄧㄥ ㄑㄧㄤ ㄑㄧㄥ ㄑㄧㄤ) 

      (嘟嘟 ㄑㄧㄥ ㄑㄧㄤ ㄑㄧㄥ ㄑㄧㄤ) 

    2.風光 

      禾苗青青長呀(長)，鳥兒唱歌群群(來)， 

      海鷗天上在飛(翔)，姊妹歡唱詩情(長)。 

    3.我是一匹馬 

      我是一匹(馬)，天天跑呀(跑)，越過高山與山(谷)， 

      順著小溪在飛(舞)，走呀走跑呀(跑)，我是一匹(馬)。 

4.我是一顆樹 

      爸爸種小(樹)，天天太陽(曬)，雨水也不(怕)， 

      春風吹、花兒(笑)，小樹快長(大)， 

      把水澆、長綠(葉)，等到明年再來(看)， 

      我是高高的大(樹)。 

  (三)實作與提問 

      依據老師的節奏與口語聲調作出自己想像的動作後，能說 

      出四段口語關鍵字的聲調。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、開展活動 

(一)深層注視 

    能專注聆聽教師解說，透過 PPT的提示，了解四聲音符的 

    知識與概念，進而思考如何運用肢體做出動作。 
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(二) 以身體驗 

     藉由四聲音符的圖示，從陰平→陽平→上聲→去聲之肢體 

     模仿與體驗，透過教師的引導產生高、低層次與方向的變 

     化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(三) 提 問 

     學生從實際操作中了解四聲音符與動作執行的概念，並提 

     出動作的困難點，經由教師解說與分析動作與圖示的連貫 

     性，讓動作更流暢，肢體更自然。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(四)採取行動 

  1.主題:火車 

    學生做出火車穿過山洞，以肢體作出陰平的聲調變化與 

    創作。 
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  2.主題:風光 

    學生以肢體詮釋稻禾長呀長動作， 

    並做出陽平的聲調變化與創作。 

 

 

 

 

 

 

 

  3.主題:我是一匹馬 

    學生開心模仿馬的造型，並配合做出上聲的聲調變化與創 

    作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4.主題:我是一棵樹 

    學生從單獨一棵樹發展成小組的大樹造型，並配合做出去聲 

    的聲調變化與創作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

七、綜和活動-反思評價 

  1.教師隨時觀察孩子們的動作探索，適時給予提示更能掌握主 

    題與發揮。 

  2.小組討論更能學習「自主行動」「溝通互動」的互學方式。 
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八、教學省思 

    孩子的想像世界是無遠弗屆天馬行空的，教師在引導時要非

常謹慎，當提示在四聲音符的圖示時，孩子就會被圖示中的一項

制約，產生出來的肢體動作全是一樣的形態，但是稍微提示高低

層次方向變化時，孩子們馬上能轉換動作，呈現不同的造型。 

    但在詞句引導時，孩子們焦點又會被具象所限制，例如火

車、馬、鳥、樹的造型，忽略四聲音符的肢體動作，經由教師的

提點與小組的討論後，能馬上自我檢討與糾正動作，並能互助合

作完成詞句意象與四聲音符的創作，因此，教師的引導也要隨時

觀察掌握孩子的動向，放手不限制孩子的思考，相信孩子能有解

決問題的能力，這也就是孩子進步的養分。 
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貳. 

一、主題名稱: 舞知所形韻之行 

二、第二單元名稱：知行所形 

三、課程目標： 

  (一)透過四聲音符概念，正確掌握四聲音符聲調與肢體語彙動 

      作。 

  (二)結合發音配合動作，表現出肢體造形。 

四、實施節數：160分鐘，共 2大節 

五、導入活動:  

    承續第一單元對四聲音符之『陰平、陽平、 上聲、去聲』

之「聲調」認知，以自己的動作方式呈現。 

    教師從第一階段舊經驗，讓學生依據圖形發揮自己想像的動

作，能更理解與明瞭「四聲音符」與肢體動作的表現，為求 

動作能經由具象的概念模仿，轉換至動覺、聽覺、視覺的多重感

官學習，因此教師透過概念的引導與提問，讓學生思考與分辨

「四聲音符」延伸之形體、感覺、想法等，進而探索更多的方向

與其可能性。 

  (一)提問:當我看到「四聲音符」圖形後，我所想要表達的線 

           條有哪些?  

      學生回答:直線、橫線、曲線、S線、圓弧線、很多線交 

               叉、沒有想法。 

  (二)提問:透過觀察「四聲音符」圖形，在模仿呈現動作時， 

           我會想到什麼具象的物件或形體? 

      學生回答:衣架、稻草人、英熙娃娃、勇士、木頭人、警 

               察指揮交通… 

  (三)提問:在表現過程中我會受到同學的影響嗎?哪些影響? 

      學生回答: 

      A生:不會，老師有限制時間，想在受限的時間內趕快完 
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           成。 

      B生:不會，我會照自己想出來的形狀表現出來。 

      C生:會，完全想不出來要做什麼，但看到同學動作我也 

           開始想。 

      D生:會，我不知道要做什麼?同學做什麼我就跟著同學做 

           什麼。 

六、開展活動 

(一)深層注視 

1.透過教師說明本單元課程重點，藉由對四聲音符之概念發 

  展至身體動作，依據圖形能自由發揮展現出來。 

    2.學生能專注聆聽教師解說，結合舊經驗與四聲音符的知識 

      概念，運用思考融合動作產生與眾不同的動作。 

(二)以身體驗 

    1.依據「陰平」圖形， 

      透過孩子的理解， 

      產生出不同高低 

      與手勢的動作。 

 

 

 

    2.依據「陰平」圖形 

      ，透過孩子的理解， 

      產生出不同高低與 

      手勢的動作。 

 

    3.在呈現「上聲」圖 

      形動作中，孩子們 

      想像範圍擴大，能 

      互相合作又不想牽 

      制彼此，採單腳動 

      作，非常有趣但創 

      意還可再發揮。  

    4.孩子們在「去聲」 

      圖形動作中表現非 

      常不錯，每人都能 

      抓住圖形重點，運 

      用方向高、低層次 

      的變化呈現。將聲 

      調與動作結合，發展身體符號之語彙行動。 
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(三)採取行動 

    教師分組提示，各組想像一主題，可由動態→靜態、靜態→

動態或相互交錯等方式執行，注意層次高、低與方向變化。 

  1.透過老師解說與提示，學生分成小組，依據圖形樣式開始討 

    論選擇主題。 

  2.這組選擇從最初、最簡單的動作出發，重新整理概念與動作 

    的關聯性，動作理解會更清楚。 

 

 

 

 

  

 

 

  3.透過四聲音符的圖示呈現由高而低的漸進層次，進而轉換成 

    方向層次的變化。 

  4.學生能掌握四聲音符的符號呈現肢體語彙動作與造型。 

 

 

 

 

 

 

 

 

七、綜合活動-反思評價 

  (一)雖然教師依據課程設計與流程進行教學，但隨時觀察檢核 

      孩子的回饋適時檢視與修正策略。 

  (二)透過提問與引導，孩子對於語彙的發展與肢體的創作更能 

      掌握並能激發思考能力，對於想像力、聯想力是有很大的 

      幫助。 

 

 

 

 

 

 

 

 

八、教師省思 

在即興創作中角色的塑造也是重要的引導，在此單元課程進

行時，學生對於圖像的延伸不太理解，在教師解說與舉例後所呈
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現的幾乎是複製教師舉例的動作，因此重新整理與提問，並運用

5W元素來引導。 

經由分析與解說後，小組熱烈討論與興奮的比手畫腳，一顆

不確定的心終於穩定下來，觀察與隨時糾正策略是很重要的過

程，學生上即興課老師也是在學習即興教學。 

参. 

一、主題名稱: 舞知所形韻之行 

二、第三單元名稱：舞知所形 

三、課程目標： 

  (一)結合國字四聲音符發音，呈現字音字形之動作與肢體造形 

      組合。 

  (二)透過符號的引導與空間的運用，藉由不同的位移方式與路 

      徑，創造出多元的舞蹈段落。 

四、實施節數:240分鐘，共 3大節。 

五、導入活動 

  (一)動作的聯想 

    1.承續第二單元對四聲音符之身體符號，以「聲調」為主要 

      動作探索，透過小組合作呈現字音字形的肢體創作。 

2.透過教師提示四聲音符的字意聯想與動作連結，轉換具體 

  的動作組合。 

 

 

 

 

 

  (二)提問與討論 

    1.小組進行意見交流、集思廣益，能共同尋求四聲音符中的 

      字音與字形，並達成共識。 

    2.由小組長引導討論流程，組員能踴躍參與發言與紀錄。 

    3.在開放、尊重和積極的聆聽與交流過程中，採納不同聲音 

      與意見，總結與歸納出四聲音符之四個字音與字形動作如 

      下: 
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4.個小組產生不同四聲音符 

      與字形動作後，再加入動 

      作流動的線條並討論出符 

      號與流動路徑的變化。 

 

 

六、展開活動 

  (一)以身體驗 

      各小組藉由圖卡中的符號與路徑，透過 

四音符的動作，實作動作呈現時產生的路徑 

變化。 

 

 

 

 

 

  (二)採取行動 

      各小組依據前一節課程實作檢視路線圖後，經重新討論決 

  議再精簡四聲音符的單字，配合路徑的連結動作完成小品。 

       1.第一組呈現四聲音符的秩序是「陰平-叭」:吹喇叭→ 

        「去聲-跳」:水滴滴滴答答→「上聲-轉」:轉圈圈→ 

        「陽平-划」:划船。 

 

 

 

 

 

        

      

 

 

 

 

 

2.第二組呈現四聲音符的秩序是「上聲-滾」:肢體地板滾 

動→「去聲-撞」:以推骨牌方式撞擊產生不同雕像→「陰 

平-飄」:如雲般→「陽平-搖」:鐘擺左右搖擺。 
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3.第三組呈現四聲音符的秩序是「去聲-看」:凝視不同方 

       向→「陰平-招」:看到好朋友相互招手→「上聲-跑」: 

       繞著好朋友跑→「陽平-旋」:倆倆好朋友開心的旋轉。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

     4.第四組呈現四聲音符的秩序是「去聲-撞」:兩兩一組以 

       身體不同部位相撞→「陽平-圓」:以相互串串圓的概念 

       產生造型變化→「上聲-舉」:做出不同方向舉(抬)腿等 

       動作→「陰平-飄」:在水裡漂流載浮載沉。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七、綜合活動-反思評價 

    透過小組討論後，將抽象的字音字形轉化為具體的肢體動

作，探索字意的空間、時間、力量、流動、關係等動作元素，並

組合成舞句的形式。各小組依據討論結果開始實作，能完整表達

四聲音符字意動作中構成的要素、形式原理與美感。 
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八、教學省思 

這真是充滿有趣與活力的課程，從四聲音符打開學生探索與

創作的世界，在過程中也發現一些自我提醒的關鍵: 

  (一)路徑的體驗幫助孩子們探索環境與空間的知覺掌握。 

  (二)小組討論建立尊重與聆聽，增加彼此信任感和提升默契。 

  (三)給予簡單的情境、角色或地點的提示，或是物件的發想均 

能讓孩子接續發展故事或是對話。 

  (四)文字接龍、隨機詞語聯想，激發肢體動作的流動和組合。 

  孩子的想像真是無遠弗界的，教師的明確引導更是打開孩 

  子思維的重要關鍵，因此在感受想像實踐與分享當中的掌 

  握是需隨時糾正與改進的，這就是教學相長吧!! 

肆. 

一、主題名稱:舞知所形韻之行 

二、第四單元名稱:舞知所行 

三、課程目標： 

  (一)將動作組合並與音樂結合，能熟練與流暢的展現四聲音符 

      與路徑的組合動作。 

  (二)總理四聲音符與音樂的搭配，延展出舞蹈動作的組合小 

      品。 

四、實施節數:160分鐘，共 2大節。 

五、導入活動: 

    各小組綜合四聲音符發展的語彙動作，能隨路徑圖示與音樂

的樂性，流暢自然地展現組合動作，融合「知行合一」的概念，

將舞句結構連結更完整順暢。 

六、展開活動-課程實錄與欣賞 

組別 以身體驗 Embodying 路徑圖示 QR Code 實作表現 
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組別 以身體驗 Embodying 路徑圖示 QR Code 實作表現 

第

三
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第

四

組 
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八、教學省思: 

    課程起始，從發想、備課、分析與設計、實施與執行、反覆

省思糾正再執行，這奇妙的旅程，充滿了冒險與樂趣，孩子們經

引導了解四聲音符的概念後，不同於以往單純的聽覺辨識，不由

自主的會運用肢體去感受每個字音字義的特性，如:陰平-(飄)的

輕盈、陽平-鐘擺(搖)的重量、上聲-(圓)圈圈的連結、去聲-肢

體碰(撞)的力量。孩子們七嘴八舌，專注積極的討論與設計的動

作，從簡單的故事延展至身體的浮動，再隨著音符的起伏而律

動。孩子們的肢體語言充滿了童真和創意，相同的音符在不同的

孩子身上，展現出截然不同的詮釋，這讓我驚喜不已。 

1.6.7 
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評量方式(請參見跨領域美感課程模組核心內涵 4.2 版，並詳述之)： 

伍.總結性評量: 

  一、知識與概念學習構面 
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教學省思 

    又是一次特別的自我挑戰。以四聲音符為主題，對我和孩子們來說，都

是一次別開生面的奇妙旅程。原本看似抽象的四聲音符號，透過肢體的舞動

和即興的碰撞，幻化成一幕幕充滿想像力的畫面，在舞蹈教室裡譜寫出獨特

的舞劇。 

    課程的高潮莫過於小組的即興創作環節。孩子們透過小組討論與回饋，

如何運用肢體動作將這段旋律立體地呈現出來。只見他們七嘴八舌地討論

著，時而有人起身示範，時而有人提出新的想法。有的組別將旋律的高低起
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伏轉化為身體的上下移動；有的組別則將音符的長短變化融入動作的節奏快

慢；更令人驚豔的是，有的小組還加入了簡單的情節和角色扮演，讓原本單

純的音符序列，變成了一個個生動的小故事。 

    在創作的過程中，我看到了孩子們驚人的合作能力。他們學會傾聽彼此

的想法，尊重不同的創意，為了共同的目標而努力。當音樂響起，他們不再

只是被動地接收，而是積極地用自己的身體去詮釋、去表達。那份專注、投

入和充滿熱情的模樣，深深地打動了我。最後的分享環節，每個小組都自信

地展示了他們的創作。雖然動作還略顯稚嫩，但他們眼神中閃爍的光芒，以

及肢體所傳達出的對音樂的理解和熱愛，是無比珍貴的。孩子們也興奮地分

享著創作過程中的想法和感受，互相欣賞著彼此的創意。 

    這次以四聲音符為主題的肢體即興與創作課程是一次寶貴的教學經驗。

它讓我更深刻地體會到肢體與四聲音符文字結合的獨特魅力，以及這種教學

方式對於啟發孩子創造力和合作能力的重要性，並可再延伸至第三階段的課

程設計，持續加深加廣的創作課程。透過這次的反思，我更清楚未來在類似

課程設計上的方向，並不斷調整自己的教學方法，為孩子們提供更有趣更多

元的即與創作課程。 

學生/家長回饋 

家長 1 

    這堂別開生面的即興課，像一陣風，吹開了孩子肢體的想像力。老師別

出心裁地以中文的四個聲調為引導，將看似抽象的語音轉化為具體的動作靈

感，這真是一次充滿驚奇與樂趣的探索之旅。 

    孩子回來眼神帶著光彩興高采烈訴說著課程的驚喜與過程，讓我驚艷到

這課程打破了語言和肢體之間的界限，意識到聲音不僅僅是溝通的工具，更

是一種充滿能量的表達方式。透過對聲調的敏銳感知和創造性的轉化，我們

得以解放身體的潛能，探索肢體語言的無限可能。這不僅僅是一堂表演課，

更是一次啟發感官的藝術體驗。它讓孩子體會到，即使是最微小的語音變

化，也能夠激發出豐富的想像力。過程中最美的是孩子之間的互動，大量的

討論，讓孩子彼此學習相互溝通與尊重的課堂。 

 

家長 2 

    看著孩子在學習歷程中，把腦海裡那些天馬行空的想法，一步步變成具

體呈現場景或作品的過程，真的帶給我很大的感動與震撼。身為家長，我常

覺得孩子的世界就像一個充滿未知的小宇宙。在這段旅程中，我看到了她最

珍貴的特質—不怕失敗的探索勇氣。她可能為了一個想法反覆嘗試，在好幾

次「行不通」之後，又突然轉個彎，撞擊出更多連我們大人都沒想過的可能

性。這種從無到有、從模糊到清晰的過程，不僅僅是完成了一件作品或學會

了一項技能，更是她內心自信心的建立。我們能做的，就是退到一個剛剛好

的距離，給她足夠的空間去碰撞，並在每一次她轉頭時，給予最堅定的支持

與掌聲。真的很驕傲能見證孩子這樣閃閃發光的成長瞬間。 
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學生 1陳〇璇 

    當老師宣布明天是芬林老師的課，全班就嘰嘰喳喳的討論個不停，因為

大家都很興奮不知道老師要上什麼課？ 

    我們一開始先上四聲音符有陰平、陽平、上聲，以及去聲。老師把我們

分成四組，還要我們編造一小段小品，剛開始我跟同學都不知所措，如何是

好。想要把身體投入到舞蹈中，和合群也是很困難的。我們討論了一節課才

知道了大概可以怎麼編動作， 

    接著，老師遞給我們一個路線圖，告訴我們要把路線和入舞蹈。雖然我

覺得我們那組自己編的舞已經很好了，但經過老師的調整與講解，就變得更

加的完美了。謝謝老師巧妙的應用我們的想法，更大膽的去做動作。 

    最後，老師為我們做最後的調整，便開始為我們錄影。在錄影時，我們

各個展放出最耀眼的光芒，展現出好幾個天的努力。這幾個禮拜，讓我深深

地體會到老師們為我們編舞有多辛苦，有多少努力，才編出這一首首精彩的

舞蹈，謝謝楊老師，在背後努力的為我們加油，支持我們，希望以後還可以

有自己編舞的機會。 

學生 2李〇馨 

    「今天好像要上舞蹈課誒，是楊芬林老師要上。」，我驚訝的說：「真

的嗎？不知道要上什麼?真期待!」一堂突如其來的舞蹈課，讓大家一頭霧

水、議論紛紛，不知為何突然多了這麼一堂課。直到楊芬林老師說需要大家

協助拍攝給全國舞蹈班即興課的示範影片，才解開了我們的疑問。  

    前面幾堂課老師教我們用四聲音符：陰平、陽平、上聲、去聲來編一段

小品，在過程中，我們一開始編排得很順利，甚至還被老師稱讚說真的很

好，有符合老師的要求，但隨著我們越加越多動作，導致我們的舞偏離了老

師要求的主題，有點畫蛇添足了，因此只好在老師的幫助下重編一首新的小

品。後來老師讓我們抽各組動作的路線，抽完後我們覺得這是最適合我們

「看、招、旋、跑」這四個字的路線；但在抽音樂時，大家第一直覺都感覺

抽到的那首音樂似乎不太適合搭配我們編的動作，讓大家有點失望，但後來

實際搭配音樂跳了之後，才發現這真是最適合我們的音樂！ 

    這堂有趣的即興課程，楊芬林老師花了很多心思來教我們利用四聲音符

陰平、陽平、上聲、去聲和路線，來編一首小品，在練習的時候， 

我們學習到團隊合作的重要性，雖然過程中有點辛苦，但課程內容有趣，我

跟小組成員合作的過程其樂融融，而且老師告訴我們這首小品能成為全國舞

蹈班的範本，讓我好有榮譽感及成就感。 

學生 3郭〇涵-撞出夢的形狀： 

    這次的舞蹈課，我們有一個特別的任務，就是要用四聲音符編出一支屬

於自己的舞蹈。一開始，老師先教我們什麼是四聲音符。 

    接著，我們有做過一些練習，但那時的動作只是分開的，沒有組成一段

舞蹈。這次，我們要把四個動作連結起來，創造出一段完整的舞蹈。老師給

我們很大的自由，讓我們自己選選擇動作，並且用四聲音符來設計。 
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    我們小組討論了好久……，經過討論最後選定了四個動作:「撞、圓、

舉、飄。」。「撞」是我們舞蹈的開始，這個動作需要全身用力向前衝，就

像是撞破一面牆。這個動作代表著我們的勇氣和突破，象徵著我們勇敢地面

對挑戰，向前邁進。「圓」這個動作要大家圍一圈手舉高，一個人的手接著

另外一個人的手，感覺像是夕陽，也像是心情慢慢變柔和了，代表轉變和包

容。「舉」是第三聲，我們把一隻腳高高抬起來，腳尖指向天，像是我們的

夢想升起來，準備往更高的地方飛。「飄」是最後一個動作，我們的身體就

像羽毛一樣輕輕的滑動，好像風把我們帶走一樣，感覺到了非常自由和平

靜。 

    這次編舞的經歷，讓我學到很多知識，以前我覺得跳舞就是跟著音樂

動，老師怎麼教我們就怎麼做，但這一次，我們是自己動腦、自己討論，自

己設計。重選動作到列隊形，每一個步驟都需要我們用心去想、去做、去

試、去改。雖然有時候覺得很累，也有想放棄的時候，但當我看到最後真的

完成了一支舞，那種成就感讓我覺得，一切努力都值得了。 

    我也學會了怎麼和別人合作，在排舞的過程中我們常常有不同意見，有

人想跳這樣，有人想跳那樣，一開始，我們都覺得自己的想法最好，但慢慢

地，我們學會退一步，也學會怎麼把大家的點子合在一起。原來，真正厲害

的舞蹈，不是一個人的想法，而是大家一起完成的。 

    一開始排練的時候並不順利，有人會忘記動作順序，也有人會搶拍或落

後，但我們每次都互相提醒、一起練習，越跳越整齊。雖然有時候會吵架，

但是我們學會了怎麼傾聽別人的想法，也學會怎麼一起完成一件事。而老師

還要我們規劃好路線，像是一開始排成一排，讓「撞」的動作，看起來更有

氣勢；「圓」我們轉成圓形，讓每個人都能展現自己。這樣跳起來，更有變

化，也很有趣！ 

    這次的編舞經歷讓我知道，舞蹈不是只有動作，還能表達我們的想法和

情緒。四聲音符雖然簡單，但我們卻用它跳出自己的故事。我們的夢想就像

這一支舞一樣從重開始的「撞」一步一步走到「飄」，輕盈又自在。 

    我本來覺得很困難，但慢慢堅持下去，我真的成功了！這次的活動也讓

我更有自信。本來我會擔心自己跳不好、會拖累大家，但後來我發現，只要

努力去做，大家就會一起幫助你、支持你。從害怕到勇敢，我真的改變了。

以後如果還有機會自己編舞，我一定還要試試看，因為我發現，舞蹈不只是

表演，也是一種夢想的形狀。而我們的夢想如今也不在只是想像，而是真的

被我們跳了出來，一步一步走進現實，我們也變得更勇敢、更清楚，舞蹈陪

我們繼續往前跳，綻放了出來。舞蹈教會我自信用勇氣！ 

    加油吧！希望今天的我能勇往直前，希望明天的我能離成功更近。 
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影像紀錄 

  

教師解說四聲音符與詞句意象的概念 學生依據「陰平」圖形理解做出高低層次動作 

  

小組透過圖形樣式討論主題與發展的動作 小組討論設計符號與線條的路線圖 

  

抽象的語音轉化為具體又有趣的動作 小組依據自己設計的路線圖開心的創作動作 

  

「陰平-叭」小組展現層次方向吹喇叭的動作 「去聲-看」凝視不同方向的變化 
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「陽平-搖」鐘擺左右擺動產生不同節奏變化 「陽平-圓」以相互串圓的概念產生造型變化 

其他對於 

本計畫之建議 

無 

 

承辦人: 主任: 校長: 








