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教育部跨領域美感教育卓越領航計畫 

合作學校創課方案(4.2 版) 

  114  學年度 第  二  學期                     

學校全銜 高雄市林園區林園國小 

申請類別 □標竿學校  □種子學校 

創課方案名稱  追尋記憶的味道 

團隊成員 

藝術類教師： 

 □視覺藝術/美術： 羅予妍、李宜芳、張惠茹、羅正傑  

 □音樂：         

 □表演藝術：         

非藝術類教師： 健康/吳雅茹、語文/陳玉欣、綜合/蘇慧菁      

其他人員：_洪琮琪（高雄市林園國小/校長）___________ 

總人數：6 人 

實施對象 

 □國小：   六年級(主要)、 三年級    

 □國中：      年級 

 □高中/職：    科       年級 

參與班級數： 藝才班 2個班，309班、609班   

參與總人數：   53     

課程屬性 

（可複選） 
 □必修課程 □選修課程 □校本課程 □雙語課程 □其他：__________ 

創課方案來源 

 □創新課程（為全新自創之跨領域方案） 

 □精進課程（延續之前跨領域方案內容，但加以聚斂優化） 

 □延伸課程（依據之前跨領域方案走向，但延伸擴充之） 

 □其他：_如改編自其他美感教育計畫方案_________ 

學生先備能力 

學生具備基礎的生活經驗分享能力，能以口語或圖像表達個人感受；已學習過基礎色

彩概念，能辨識生活中的顏色與形狀；對家鄉生活環境有初步認識，但較少系統性整

理飲食文化與世代經驗。 
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跨領域美感 

課程架構圖 

 

 

 

課程發展理念 

以飲食文化為載體，以美感教育為核心，串聯跨領域學習，引導學生在生活中感知

美、理解文化、實踐永續。 

 

教育，不只是讓孩子學會一道料理，更重要的是陪伴孩子透過美感經驗重新理解生

活、土地與文化，讓藝術成為連結人、環境與社會的重要媒介。 

 

每一道家常菜，都承載著生命故事、家庭情感與地方文化。然而，在現代生活步調

快速、外食文化盛行及世代互動逐漸減少的影響下，孩子與家鄉文化的連結日益薄

弱，許多珍貴的飲食記憶、生活智慧與地方文化也逐漸消逝。因此，本課程以《追

尋記憶中的味道》為主題，從學生熟悉的家庭餐桌出發，以真實生活情境作為學習

起點，引導學生重新發現家鄉味道背後的人文價值、文化意涵與土地連結。 

 

課程以飲食文化作為美感學習的媒介，整合藝術、語文、健康、綜合活動及科技等

學習領域，透過家庭訪談、地方踏查、跨世代共學、料理實作、藝術創作、影像紀

錄、AI文化典藏及成果策展等學習活動，引導學生歷經觀察、感受、探究、創作、

分享與反思，建構完整而真實的跨領域學習經驗。 

 

美感不只是作品的呈現，更是一種理解生活、詮釋文化與回應世界的能力。學生從

觀察食材的色彩、質感與造形開始，感受料理的溫度與氣味，傾聽長輩的生命故

事，再透過藝術創作、影像敘事及數位科技重新詮釋地方文化，逐步培養美感感
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知、文化理解、創意思考、溝通表達及跨域整合能力，讓藝術走入生活，也讓生活

成為美感學習的重要場域。 

 

本課程以「感知、探究、轉化、行動」作為跨領域美感學習歷程。學生從日常生活

出發，在觀察與體驗中培養美感覺察；透過訪談、踏查與跨世代交流深化文化探

究；再藉由藝術創作、影像敘事及數位典藏，將文化經驗轉化為具有美感與公共價

值的作品；最後透過成果策展、公共分享及社區交流，將學習成果回饋地方，實踐

文化傳承與永續行動。 

 

在這樣的學習歷程中，學生由「探究者」發現問題，成為「紀錄者」保存文化，再

成為「創作者」轉化文化，最終成為願意分享、傳承並付諸行動的「永續行動

者」。透過感知、探究、轉化與行動，逐步建構文化認同、美感素養與永續實踐能

力，讓藝術真正成為理解世界、連結地方與回應社會的重要力量。 

 

我們相信，美感教育不是培養會完成作品的孩子，而是培養懂得觀察生活、理解文

化、關懷土地，並能運用創意回應真實世界、實踐永續行動的公民。當藝術回到生

活，文化便能被理解；當美感成為行動，教育便能真正改變人與地方的未來。 

跨領域 

美感素養 

※請參閱跨領域美感課程模組核心內涵 4.2 版，勾選課程對應之跨領域美感素養(可

複選)，並依課程設計相關程度排序。 

跨領域美感素養 勾選欄 
排序欄 

(1為相關程度最高，以此類推) 

1.美學思辨與覺察省思 □ 3 

2.符號識讀與脈絡應用 □  

3.藝術參與及社會行動 □ 5 

4.設計思考與創意發想 □ 4 

5.數位媒體與網絡掌握 □ 6 

6.文化跨域與多元詮釋 □ 2 

7.藝術探究與生活實踐 □ 1 

8.其他：(請自行填寫) □  

跨領域 

課程類型 

※請參閱跨領域美感課程模組核心內涵 4.2版，勾選課程對應之跨領域課程類型(可

複選)，並依課程設計相關程度排序。 

跨領域課程類型 勾選欄 
排序欄 

(1為相關程度最高，以此類推) 

1. 活化型課程 □ 3 

2. 議題式課程 □ 2 

3. 窗外式課程 □  

4. 交集性課程 □  
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5. 學校本位課程 □ 1 

6. 混成式課程 □  

7.其他：(請自行填寫) □  

跨領域內涵 

 □藝術科目：視覺       

 □非藝術科目：健康、語文、綜合    

 □融入之議題：家庭教育、戶外教育、SDGs-健康與福祉、永續城鄉、責任消費、 

SEL-社會覺察、人際技巧、負責任的決定         

 □其他：               

美感元素 

與美感形式 

美感元素 

 □視覺藝術：□點   □線   □面   □空間 □構圖 □質感 □色彩(含色相、明

度與彩度) 

 □音    樂：□節奏 □曲調 □音色 □力度 □織度 □曲式 

 □表演藝術：□聲音 □身體 □情感 □時間 □空間 □勁力 □即興 □動作 □主

題 

美感形式 

 □均衡 □和諧 □對比 □漸層 □比例 □韻律 □變奏 □反覆 □秩序 □統一 □

單純  

 □虛實 □特異 

本期發展重點 

（其他議題請參照

課程模組 4.2 核心

內涵） 

□聯合國永續發展目標（SDGs）：  

□A.消除貧窮  □B.終結飢餓  □C.健康與福祉  □D.優質教育  □E.性別平等 

□F.淨水與衛生  □G.可負擔的永續能源  □H.就業與經濟成長 

□I.永續工業與基礎建設  □J.消彌不平等  □K.永續城鄉 

□L.責任消費與生產  □M.氣候行動  □N.永續海洋與保育  □O.陸域生態 

□P.制度的正義與和平  □Q.永續發展夥伴關係 

□社會情緒學習（SEL）： 

 □甲. 自我覺察 □乙. 自主管理  □丙.社會覺察  □丁.人際技巧  □戊.負責

任的決定 

□其他議題： 

  家庭教育、戶外教育    

□無 

學習活動設計 

（依實際課程之主題數、課程目標與單元數逐一增列撰寫） 

學習活動內容與流程 

跨領域美感素

養(依前述跨領

域美感素養表格

代碼 1-8填寫) 

本期發展重

點 (依前述本

期發展重點表

格 SDGs代碼 A-

Q／SEL 代碼甲

-戊填寫) 

主題(一)名稱：記憶的味道-家的料理故事 

 
1、4 C/甲、丁 
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單元 1名稱：家的料理故事 

課程目標： 

1、引導學生覺察個人飲食經驗與情感連結。 

2、建立課程的情感起點，培養傾聽與同理能力（SEL）。 

 

實施節數：2節 

 

一、 導入活動 

(一)教師以提問引導學生思考： 

「有沒有一道料理，只要想到、聞到、看到就會想起家人？」 

(二)教師透過學生討論，引導學生發現： 

「料理不只是食物，也是一段回憶、一種情感」 

 

二、 開展活動 

(一)料理記憶與分享 

1、學生畫下「記憶中的家常料理」，並描述： 

(1)料理內容 

(2)製作的人 

(3)吃這道料理時的情緒或畫面 

(二)小組分享 

1、學生完成作品後，進行分享。 

2、教師提醒學生練習傾聽他人的故事，感受不同家庭文化。 

 

三、 綜合活動 

(一)教師引導學生回顧 

1、為什麼同樣是料理，每個人的故事都不同？ 

2、食物如何連結人與人之間的情感？ 

(二)教師歸納重點 

1、將討論作為後續世代交流課程的情感鋪陳。 

(三) 學生透過分享料理記憶，逐步建立從生活經驗覺察文化價值的能

力，並開始理解飲食文化也是一種美感經驗。 

單元 2名稱：料理意象視覺拼貼 

 

課程目標： 

1、能觀察家鄉料理的顏色與外形特色並認識「簡化」的美感概念。 

2、能運用色彩紙張進行拼貼創作，表現料理意象。 

3、能用簡單的美感語彙分享自己的作品與料理故事。 

 

實施節數：4節 

 

一、 導入活動 

(一)引導重點 

料理不只可以吃，也可以「看」，教師引導學生認識並實際運用「單

純、統一、比例、構圖」等美感形式原理，將料理從「真實樣貌」轉

化為「視覺符號」。 

(二)教師帶領學生回顧上一節課程的討論 

1、請學生描述觀看的家鄉料理有哪些主要色彩。 

2、教師提問引導： 

「這道料理最明顯的顏色是什麼？」 

1、3、4 C、丁 
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「它比較像圓形、長方形？還是一塊一塊、零碎的？」 

 

二、 開展活動 

(一)觀察料理學會簡化 

1、教師引導學生找出料理的「最重要樣子」，觀察料理顏色與形狀。 

2、欣賞料理拼貼或插畫作品，並從中歸納「單純、統一、比例、構

圖」等要素。 

3、討論哪些細節可以不用保留，「簡化」練習。 

 

(二)色彩紙拼貼創作 

1、教師提醒學生用大色塊拼出料理主體。 

2、提醒學生可加上少量細節。 

3、可調整畫面位置。 

4、教師提醒學生先貼大的面，再貼小的面；顏色不要太多，畫面才清

楚。 

5、教師巡視並提醒學生黏貼要點(舊經驗)。 

 

三、 綜合活動 

(一)作品分享與說故事 

1、學生展示作品。 

2、教師邀請學生說說拼貼的是什麼料理。 

3、分享創作的連結動機。 

(二) 學生將真實料理轉化為視覺符號，理解藝術並非複製，而是重新

詮釋生活，培養美感表達能力。 

主題(二)名稱：向長輩學料理-世代交流與文化實作 

 

單元 1名稱：在地食材探究 

 

課程目標： 

1、認識林園在地食材與飲食特色。 

2、理解飲食與健康、環境的關聯。 

 

實施節數：2節 

 

一、 導入活動 

(一)教師提問： 

「你每天吃的食物，是從哪裡來的？」 

「這些食材對身體有什麼幫助？」 

(二)教師透過生活經驗的連結提問，引發學生對飲食來源與健康的好

奇。 

 

二、 開展活動 

(一)學生分組搜尋林園在地常見食材 

1、整理食材來源。 

2、營養與健康價值。 

3、可延伸的料理方式。 

4、小組討論： 

「哪些飲食文化值得被留下來？」 

(二)共同設計「訪談長輩的訪談問題」。 

3、7 
K、L、N/

丁、戊 
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三、 綜合活動 

(一)各組分享討論成果 

修正訪談稿，作為下一單元與長輩交流的學習工具。 

(二)教師重點總結。 

(三)學生開始理解飲食不只是營養，更連結地方產業、文化記憶及永

續發展。 

(四) 透過觀察市場攤位的排列、色彩、聲音節奏與人際互動，培養學

生對生活美感的覺察能力。 

單元 2名稱：認識「料理背後的人」 

 

課程目標： 

1、學習尊重並傾聽長輩的生活經驗。 

2、透過訪談與料理實作理解飲食文化。 

3、能以尊重的態度進行訪談，並在分享時說出至少一項從長輩身上學

到的飲食智慧。 

 

實施節數：4節 

 

一、 導入活動 

教師說明本單元將邀請長輩進入課程，並提醒學生：訪談是「理解與

尊重」，不是單向提問。 

 

二、 開展活動 

(一)世代訪談 

學生依訪談稿與長輩對談，記錄料理故事與食材。 

(二)走訪在地市場 

1、由長輩帶領學生認識市場與食材，實際採買。 

2、教師於出發前再次提醒學生戶外安全等注意事項。 

3、學生於市場踏查時觀察食材色彩、排列方式與攤位陳設特色，記錄

市場中的生活美感。 

(三)料理共作體驗 

1、回到學校，由長輩示範並帶領學生完成料理。 

2、教師提醒學生要邊觀摩邊進行紀錄與實際操作。 

 

三、 綜合活動 

(一)學生分享： 

1、從長輩身上學到哪些料理智慧？ 

2、教師歸納學生對飲食文化的新理解，深化文化傳承與世代連結。 

(二)透過真實互動，學生由知識接受者轉變為文化紀錄者。 

3、6、7 
K、L、N/

丁、戊 

單元 3名稱：一夜干製作 

 

課程目標： 

1、了解魚類保存方式與鹽漬、風乾的科學原理。 

2、學習一夜干製作流程與食品衛生安全觀念。 

3、透過實作體驗傳統漁村保存食物的智慧。 

4、能觀察一夜干製作過程中的排列、秩序與韻律之美。 

 

實施節數：4節 

3、6、7 
C、K、L、N/

甲、丁、戊 
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一、導入活動 

（ㄧ）認識一夜干的故事 

1、介紹一夜干的起源與發展。 

2、觀看漁村製作一夜干的影片。 

3、發現漁村生活中的美感。 

（二）教師提問 

「為什麼以前的人要製作一夜干？」 

「新鮮魚和一夜干有什麼不同？」 

「分享魚體排列、漁網紋理、曬魚場景給你們的感受?」 

二、開展活動 

（一）魚類觀察與前處理 

1、認識常見海魚種類。 

2、觀察魚體構造。 

3、學習清洗、去鱗、去內臟等前處理方式。 

4、探討林園漁業發展與海洋資源變遷。 

（二）一夜干實作體驗 

1、調製鹽水。 

2、將魚浸泡醃漬。 

3、排列魚體進行風乾。 

4、記錄製作過程。 

（三）拍攝魚體排列照片，並以速寫方式記錄魚體重複與韻律的視覺

美感。 

（四）教師引導學生觀察魚體排列所形成的節奏、秩序與韻律之美。 

 

三、綜合活動 

（一）品嘗與分享 

1、品嘗完成的一夜干。 

2、分享製作心得並討論如何透過選擇在地食材與減少浪費支持永續海

洋。 

3、訪談長輩記憶中的海味與家鄉味。 

（二）與家人分享 

1、和家人分享製作過程與感受。 

（三）學生透過魚體排列、空間秩序及速寫創作，理解生活中蘊含的

節奏與形式美感，並重新認識海洋文化的價值。 

主題(三)名稱：數位記錄—讓料理故事被看見 

 

單元 1名稱：聲音裡的家常味—Podcast 

 

課程目標： 

1、能整理多位長輩的訪談資料，歸納料理名稱與核心故事。 

2、能運用聲音進行故事敘述，理解「沒有畫面也要說清楚」的敘事方

式並分工合作完成一集簡易 Podcast。 

3、透過回顧與分享，深化對飲食文化與世代情感的理解。 

 

實施節數：4節 

 

一、 導入活動 

(一)教師引導學生回顧先前單元，喚起先備知識。 

1、我們訪談了哪些長輩？ 

1、3、4、5、7 
L/甲、丁、

戊 
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2、有沒有哪一道料理，你到現在還記得？ 

(二)教師提問 

「如果今天沒有照片、沒有影片，只用聲音，你能把這道菜說清楚

嗎？」 

(三)播放一小段 Podcast 範例，引導學生感受。 

1、聲音怎麼讓人產生畫面？ 

2、教師提醒學生，聲音的內容將成為後續影像剪輯與成果展的重要素

材。 

 

二、 開展活動 

(一）重點方式整理 10 位長輩的料理故事 

1、全班共同彙整： 

(1)料理名稱 

(2)一句關鍵記憶 

(3)背後的小故事切入點 

 

(二）Podcast 腳本撰寫 

1、教師提醒腳本結構重點。 

(1)開場介紹（今天的主題） 

(2)料理快點名（2–3 道） 

(3)一則完整故事 

(4)學生一句回顧或感想 

2、聲音美感體驗 

比較： 

(1)快慢語速 

(2)高低音量 

(3)停頓節奏 

(4)比較不同聲音表現所營造的情感氛圍。 

(5)教師引導學生感受聲音節奏、停頓、語調所形成的情感美感。 

(三）組內角色分工：主持人、故事整理／腳本、音控、時間與流程管

理 

 

三、 綜合活動 

(一)小組分享 

播放各組 Podcast。 

(二)引導回饋： 

1、哪一段故事讓你最有畫面？ 

2、哪一句話最想留下來？ 

(三)小組回饋與建議。 

(四)教師課後提醒：「既然我們已經把故事說清楚了，下一步，我們

要想辦法讓更多人『看見』這些故事。」 

(五) 學生理解聲音也是一種藝術媒介，能透過語調、節奏與敘事傳遞

文化情感。 

單元 2名稱：一分鐘說一道菜 

 

課程目標： 

1、能從踏查與訪談中選出一道料理，說出這道料理的特色與故事。 

2、能運用基本的拍攝與剪輯方式，完成一支料理開箱或介紹短片。 

3、能分享作品並說出影像如何讓料理故事被更多人看見。 

1、3、4、5、7 
L/甲、丁、

戊 
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實施節數：8節 

 

一、 導入活動 

本單元承接前階段的在地踏查、飲食文化訪談與 Podcast 聲音紀錄，

引導學生將蒐集到的料理故事轉化為具視覺吸引力的影像作品。 

學生以「料理食物開箱」或「微型廣告片」為創作形式，學習影像剪

輯的基本概念，透過畫面、文字與聲音的搭配，讓料理背後的文化與

情感被更多人看見。 

(一)喚起生活連結 

1、教師播放 30–60 秒「料理開箱 / 美食廣告」短片 

2、引導學生觀察 

(二)教師提問 

1、這支影片有沒有說明「料理是什麼」？ 

2、它讓你想不想吃？為什麼？ 

3、哪些畫面最吸引你？ 

(三)教師重點提示 

可提示學生觀察畫面中的構圖、拍攝節奏、情感內容等。 

 

二、 開展活動 

(一)每組選擇一道曾訪談或共作的料理，完成「影像小腳本」 

1、開場畫面：料理亮相（完成品／食材）。 

2、料理特色：外觀、聲音、動作（切、翻、盛）。 

3、故事一句話：長輩說過的關鍵。 

4、記憶收尾：一句推薦或情感結語。 

(二)影像拍攝重點引導 

1、近距離拍攝料理的質感與細節。 

2、嘗試不同角度（俯拍、側拍）。 

3、留意畫面是否清楚、不晃動。 

4、拍攝「動作畫面」讓料理看起來更好吃。 

(三)影像剪輯 

1、提醒學生選擇最能代表料理的畫面。 

2、剪掉多餘、重複的片段。  

3、可搭配先前錄製的 Podcast 聲音或旁白。  

4、加上簡單文字（料理名／一句故事）。 

(四)教師提醒剪輯不是把影片接起來，而是幫故事做選擇。 

 

三、 綜合活動 

(一)小組分享 

1、這支影片最想讓觀眾記住什麼？ 

2、哪一個畫面最有「味道」？ 

3、如果真的要推薦給別人，會怎麼介紹？ 

(二)教師總結並給予回饋，並提問「思考作品如何影響觀眾對在地飲

食文化的理解」。 

(三)教師預告下學期課程成果展現「幸福饗宴」。 

(四)學生將飲食故事轉化為影像敘事，學習運用媒體進行文化保存與

公共傳播。 

主題(四)名稱：幸福饗宴 

 
3、4、5、6 

C、K/甲、

丁、戊 
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單元一：玩味料理 

 

課程目標： 

1、能運用創意思考重新詮釋傳統料理。 

2、能結合色彩、造形與擺盤設計呈現料理美感。 

3、能透過團隊合作完成創意料理提案。 

4、能探究在地食材與永續發展的關聯，理解支持在地產業與珍惜海洋

資源的重要性。 

 

實施節數：4節 

一、導入活動 

（一）料理也可以變成藝術品 

1、教師播放創意料理、特色擺盤作品圖片。 

2、引導學生觀察： 

(1)哪一道料理最吸引你？ 

(2)吸引你的原因是味道還是外觀？ 

(3)如果要讓更多人認識家傳料理，可以怎麼設計？ 

（二）教師提問 

1、傳統料理一定要維持原來的樣子嗎？ 

2、如果你是主廚，你會怎麼改造長輩的家傳菜？ 

 

二、發展活動 

（一）料理創意發想 

小組選擇一道訪談過的料理： 

1、保留原有特色。 

2、加入新的造形設計。 

3、設計料理名稱。 

4、設計料理故事。 

（二）創意料理設計圖 

學生繪製： 

1、料理外觀草圖。 

2、擺盤設計圖。 

3、色彩配置規劃。 

4、菜單設計。 

（三）小組提案發表 

分享： 

1、為什麼選這道料理？ 

2、想傳達什麼情感？ 

3、如何讓更多人認識這道料理？ 

 

三、綜合活動 

（一）創意料理票選 

學生進行互評： 

1、最有創意獎 

2、最有故事獎 

3、最有美感獎 

（二）教師統整 

料理除了滿足味覺，也能透過設計與創意傳遞文化與情感。 

單元二名稱：幸福餐桌設計師 3、4、5、6、7 C、K、L/
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課程目標： 

1、能規劃成果展展示空間。 

2、能運用美感原理設計展場。 

3、能透過團隊合作完成展覽布置。 

 

實施節數：4節 

一、導入活動 

（一）欣賞展覽案例 

教師展示： 

1、美食展覽 

2、文創市集 

3、畢業成果展 

4、照片案例。 

（二）教師提問 

1、怎樣的展場會讓人想停下來觀看？ 

2、怎樣呈現才能讓料理故事被看見？ 

 

二、發展活動 

（一）成果展規劃 

各組討論： 

1、展區名稱。 

2、動線安排。 

3、展示內容。 

4、海報設計。 

（二）成果製作 

整理： 

1、訪談紀錄。 

2、拼貼作品。 

3、Podcast成果。 

4、料理影片。 

5、一夜干製作紀錄。 

（三）導覽員培訓 

學生練習： 

1、介紹作品 

2、接待來賓 

3、回答問題 

 

三、綜合活動 

（一）模擬導覽 

各組互相參觀與回饋。 

（二）教師總結 

成果展不只是展示作品，更是在分享文化與情感。 

（三）學生從創作者轉變為策展者與文化傳播者，透過公共展演實踐

藝術參與及社會行動。 

甲、丁、戊 

單元三名稱：幸福饗宴成果發表會 

 

課程目標： 

1、能向家長與社區分享學習成果。 

3、4、5、6、7 
C、K、L/

甲、丁、戊 
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2、能表達自己在課程中的成長與收穫。 

3、能透過展演實踐文化傳承與世代交流。 

 

實施節數：2節 

一、導入活動 

（一）展前準備 

1、展場布置。 

2、設備測試。 

3、導覽演練。 

 

二、發展活動 

（一）幸福饗宴成果展 

展示： 

1、家的料理故事 

2、料理意象拼貼 

3、長輩訪談成果 

4、一夜干製作歷程 

5、Podcast播放 

6、料理短影音展播 

（二）世代交流分享 

邀請：家長、樂齡長者、社區居民，共同參與。 

（三）感恩時刻 

學生向長輩獻上： 

1、感謝卡 

2、祝福卡 

3、學習心得分享 

(四) 建置「林園記憶味道數位典藏區」，以 QR Code 整合 Podcast、

短影音及訪談成果。 

 

三、綜合活動 

（一）幸福留言牆 

來賓寫下： 

1、最感動的故事 

2、最難忘的料理 

3、對學生的鼓勵 

（二）課程回顧與反思 

教師引導學生思考： 

1、哪個活動最難忘？ 

2、自己最大的成長是什麼？ 

3、未來如何繼續傳承家鄉的味道？ 

（三）教師總結 

「一道料理保存的不只是味道，更是家人的愛、長輩的智慧與家鄉的

文化。希望每位孩子都能成為家鄉味道的傳承者。」希望每位孩子都

能成為家鄉味道的記錄者、創作者與傳承者，透過藝術與數位媒體讓

地方文化被更多人看見。 

評量方式(請參見跨領域美感課程模組核心內涵 4.2版，並詳述之)： 

評量方式 評量重點 對應跨領域美感素養 對應其它議題 
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形成性評量 1、課堂參與度與討論表現 

(1)是否能主動分享個人飲

食經驗與感受。 

(2)是否願意傾聽他人故事

並給予回應。 

2、世代交流與訪談歷程 

(1)是否能以尊重與同理的

態度與長輩互動。 

(2)是否能依訪談提綱進行

提問與紀錄。 

3、小組合作與學習態度 

(1)是否能分工合作完成探

究與創作任務。 

(2)是否能在活動中展現負

責任的學習行為。 

美學思辨與覺察省

思、藝術參與及社會

行動 

SEL：社會覺察、人際技

巧、負責任的決定 

實作評量 1、是否能觀察並擷取料理

的主要色彩與外形特徵。 

2、是否能運用「簡化」概

念，以大色塊呈現料理意

象。 

3、是否能在畫面中表現

「單純、統一、比例」等

美感形式。 

4、是否能透過影像或平面

作品表達料理背後的情感

或故事。 

5、是否能清楚呈現料理故

事、人物與文化脈絡。 

6、是否能運用影像或數位

媒材進行基本紀錄與整

理。 

7、是否能理解影像作為文

化保存與傳遞的媒介角

色。 

數位媒體與網絡掌

握、設計思考與創意

發想、藝術探究與生

活實踐；美感元素與

形式：色彩、面、構

圖／單純、統一、比

例。 

 

SDGs：健康與福祉、永

續城鄉、責任消費與生

產。 

總結性評量 1、成果發表與說明 

(1)能說明作品所呈現的料

理內容與創作想法。 

(2)能分享與長輩互動中學

到的飲食智慧或價值觀。 

2、學習反思回饋 

(1)能表達自己對飲食、家

人或家鄉文化的新理解。 

(2)能覺察自身在情感態度

或人際互動上的改變。 

美學思辨與覺察省

思、文化跨域與多元

詮釋、藝術參與及社

會行動 

SEL：自我覺察、社會覺

察。 
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單元細項四級量規 

向度 優秀 良好 基礎 待加強 

訪談能力 能追問並整理重

點 

能完成訪談 部分完成 需協助完成 

拼貼創作 能運用色彩與構

圖 

完成作品 部分完成 需協助完成 

影音創作 能完整呈現故事 完成影片 部分完成 需協助完成 

文化理解 能連結文化與永

續 

理解文化意涵 理解較片段 需協助完成 

 

美感表現 能運用色彩、構

圖與質感表現料

理特色 

能運用部分美感

元素 

作品呈現基本美

感 

需協助完成 

教學省思 

羅○妍老師：這次的跨領域美感課程，是由團隊不斷地共備、討論與修正中

逐步成形的。從課程初期的理念對話，到實際進入教學現場，我深刻感受到

跨領域並非只是將不同學科內容拼接在一起，而是需要透過不斷對話，找出

彼此之間真正可以相互支撐、相互深化的學習連結。課程實施過程中，我觀

察到學生在「追尋記憶的味道」主題下，能自然地從自身生活經驗出發，逐

步延伸到對家庭、長輩與家鄉文化的理解。在傾聽與回應中練習同理與尊

重，這樣的學習歷程，讓社會情緒學習（SEL）不再是抽象概念，而是實際發

生在課堂中的真實經驗。 

陳○欣老師：身為導師，我一路陪伴孩子完整參與這門課程。在教學過程

中，我明顯觀察到學生的學習動機被逐步喚起，從一開始需要引導參與，轉

變為能主動投入各項學習活動。許多孩子在課堂中會自發書寫學習單，嘗試

以文字與圖像記錄自己的感受與想法，並將內心的情緒與經驗真實地描繪出

來。這樣的轉變除了展現在作品上，更體現在學生願意表達、願意分享，並

主動回顧自身學習歷程的態度中。對我而言，這正是跨領域美感課程最珍貴

的價值「讓孩子在被理解與被支持的學習環境中，慢慢找回表達自我與投入

學習的動力。」 

吳○茹主任：課程實施後發現，學生對飲食文化的理解已不再停留於食物本

身，而能進一步思考文化傳承、世代記憶與地方認同之間的關聯。未來若能

進一步結合地方產業、海洋保育及數位典藏機制，將更能深化學生對永續發

展與公民參與的實踐能力。 

李○芳組長：課程初期學生對長輩訪談較缺乏自信，也不習慣主動提問，因

此老師群透過模擬訪談與提問練習降低學生焦慮感。隨著課程推進，學生逐

漸能主動傾聽、追問並整理故事內容，展現跨域學習的成長歷程。 

學生/家長回饋 

伍○恩同學：這次課程中，其中一個讓我印象最深刻的活動，是由長輩帶領

我們到市場採買，並親自動手製作綠豆糕。這次經驗讓我深刻體會到，製作

傳統點心需要非常多的細緻與耐心。從浸泡、剝皮到蒸煮，每一個步驟都必

須花時間專注完成，稍有不慎就會影響最後的口感。我覺得自己親手製作的

綠豆糕香氣自然，吃起來比外面販售的更有「溫度」。透過這次實作，我不
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僅理解到看似平凡的料理其實蘊含著不平凡的技術，也感受到手作帶來的樂

趣與滿足，更懂得料理得來不易，應該珍惜口中的每一道食物。 

李○縈同學：在撰寫人物訪談學習單時，老師請我們先回家詢問長輩，並回

想家中是否曾分享過關於過去飲食的故事。爸爸和我提到，奶奶年輕時常常

吃地瓜籤配稀飯，他形容那碗稀飯「像溫暖的月光，雖然清淡，卻照亮了艱

苦的生活」。聽完這段故事後，我更加感受到自己現在生活的幸福，也提醒

自己要學會珍惜眼前所擁有的一切。 

許○恩同學：這次參與製作一夜干的活動時，我一開始又開心又緊張，因為

不知道實際要怎麼做。真正開始動手後，才發現每一個步驟都不簡單，其中

我覺得最困難的是清洗魚，必須很仔細、也要有耐心。在製作過程中，如果

遇到不會的地方，我會主動請教學姐或樂齡長輩，他們都非常熟練，也很專

心地完成每一個步驟，讓我覺得很佩服，也很值得學習。我也主動幫忙同學

一起洗魚，還協助把魚串起來，完成後覺得很有成就感。我學到食物製作並

不容易，每一道料理背後都需要很多人的付出。我也提醒自己要把食物吃光

光、不浪費，因為這些食材都是辛苦得來的。 

林○怡家長：很開心孩子能參與這樣多元的學習課程，從孩子的學習單內容

中，可以明確感受到她在課程中的用心與投入，也看見她願意主動嘗試課外

的學習活動。非常感謝老師們細心的教導與周到的課程安排，讓孩子有不同

面向的學習與成長，老師們辛苦了。 

連○雯家長：從孩子在課堂中學會提出問題，到逐步了解一道料理背後的故

事與所使用的材料，再延伸思考在地食材的價值與感受，我能感受到○瑜在

學習歷程中的成長與改變。這樣循序漸進的學習，讓孩子不只是完成任務，

而是真正有所收穫。 

黃○芳家長：透過人物訪談的學習方式，明顯增進了孩子與長者之間的互

動，也讓孩子在過程中學習如何傾聽、提問與表達自己的想法。這樣的課

程，豐富了孩子的學習經驗，也培養了重要的人際與溝通能力，感謝老師。 

陳○恩同學：以前我覺得料理只是食物，但在拼貼創作時，我開始觀察料理

的顏色、形狀和擺盤方式。原來一道料理除了好吃，也有屬於它的美感。透

過創作，我學會用不同角度欣賞生活中的事物，也更能感受家鄉料理背後的

文化故事。 

黃○庭同學：以前我拍影片只是記錄生活，但這次製作料理短影音時，我學

會利用畫面、聲音和文字說故事。透過拍攝，我發現一道料理不只是食物，

更能傳達家人的情感與家鄉的文化。 

影像紀錄 ◎訪談長輩紀錄 
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◎走讀踏查：實際踏查林園市場 
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◎料理實作: 學生透過實作家傳料理，學習運用美感思考重新詮釋地方文

化，並理解設計可以成為文化創新與傳承的重要方式。 

  

◎一夜干製作: 學生觀察魚體排列、理解海洋文化，並透過實作體驗傳統保

存食智慧。 
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◎數位學習: 能運用藝術媒介保存地方文化。 

  

  



   

20 

 

  

◎團隊共備：每月定期聚會討論課程軸線與執行分享。 

  

  

◎公開授課 
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◎校內分享：社群教師增能 

  

◎跨校分享 

  

至高雄市七賢國小分享 

  

至高雄市溪埔國小分享 

◎跨校交流-學生和臺東大王國小進行課程學習交流 
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◎教授諮詢：邀請國立高雄師範大學藝術學院跨領域藝術研究所 蔡佩桂所長

指導。 

  

◎拼貼製作: 能運用藝術媒介保存地方文化。 
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◎成果展: 能透過創作提出永續觀點。 

  

  

  

◎學生學習單 
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◎相關報導 

鳳信新聞網：https://www.youtube.com/watch?v=BJC11NO6Y-

I&list=PLpHtXyRWUmw_OPYSfDI2THRLh3HKa1YdF 

高雄市教育局：林園國小攜手教育部推動跨域美感教育 認識家鄉、關懷環

境、創意表達不設限

https://www.kh.edu.tw/publicInfo/bureauReport/20250155 

中時新聞網：高雄林園國小跨領域美感課程 學子製作「一夜干」體驗海洋文

化 https://www.chinatimes.com/realtimenews/20251217002681-260421?chdtv 

鮮週報新聞網：林園國小跨域美感課程邀五星主廚 指導學生社區長者體驗實

作一夜干 https://freshweekly.tw/?pn=vw&id=t6199mr081h1 

台灣華報：林園國小連結在地飲食文化讓學生體驗料理魚類手作「一夜干」

https://www.kingtop.com.tw/detail.php?type=lastest&id=44856 

 

其他對於 

本計畫之建議 

感謝「跨領域美感計畫」的支持與資源挹注，讓我們團隊更加凝聚，促進教師間深度對話與

合作。透過此計畫，不僅豐富了學校的課程內容，也提升了教師的專業成長與教學創新能

量。此次課程計畫執行共涵蓋兩個班級，受益師生與社區長輩共 115 人。未來期待建立跨校

課程共享機制，發展可推廣之跨領域美感課程模組，讓地方文化、美感教育與永續行動持續

擴散，形成可複製、可延續的教學典範。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BJC11NO6Y-I&list=PLpHtXyRWUmw_OPYSfDI2THRLh3HKa1YdF
https://www.youtube.com/watch?v=BJC11NO6Y-I&list=PLpHtXyRWUmw_OPYSfDI2THRLh3HKa1YdF
https://www.kh.edu.tw/publicInfo/bureauReport/20250155
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20251217002681-260421?chdtv
https://freshweekly.tw/?pn=vw&id=t6199mr081h1
https://www.kingtop.com.tw/detail.php?type=lastest&id=44856

